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Біологічний калейдоскоп./Упоряд. І.В.Шурко
Книга є навчально-методичним посібником, який може використовуватись учителем біології для додаткового матеріалу у підготовці до уроку в сучасних 7-9 класах.

Цікаві методичні рекомендації, різноманітні перекази, міфи, легенди різних народів світу, елементи народознавства, велика кількість цікавинок на уроках біології як додаткового матеріалу. Цей посібник значно полегшить роботу з учнями, зробить її більш цікавою та ефективною.
Рецензенти: 
Победінська Н.В., методист відділу освіти Віньковецької райдержадміністрації

Дереш Т.В., вчитель-методист Пилипо-Олександрівської ЗОШ І-ІІ ступенів
ВСТУП


Основним завданням сучасної школи є підвищення якості знань, умінь і навичок учнів, формування в них духовності, навчання самостійно виконувати різні джерела знань. Для формування і розвитку пізнавальних інтересів школярів у процесі навчання існує чимало засобів, серед яких основне місце, мабуть, займає захоплення. Цікаві захоплення та завдання сприяють появі у дітей інтересу до тієї чи іншої галузі знань. У своїй повсякденній педагогічній діяльності я використовую вірші, загадки, легенди, міфи, перекази, афористичні вислови, перлини усної народної творчості.

Накопичений досвід дає змогу дійти висновку, що дуже ефективним є використання на уроках додаткового матеріалу. Найкраще фактичний матеріал засвоюється, коли діти через вірші, загадки, легенди, перекази та міфи знайомляться з навколишнім світом. Вони сприяють не лише формуванню біологічних понять, а й вихованню у школярів бережливого ставлення до природи, формуванню загальнолюдських цінностей, прищепленню любові до художнього слова. Збуджують в учнів допитливість, бажання самостійно складати вірші, загадки на різні теми, доходити суті природних явищ.

На основі таких видів роботи відбувається тісний міжпредметний зв’язок з літературою, що розвиває пам’ять, мислення, логіку, а також мовлення, збагачує лексичний запас слів, що дозволяє автоматично засвоювати матеріал. Дитина зацікавлена у вивчені біології, показуючи знання з літератури, і навпаки, вивчаючи літературу, мову, може використовувати цікаві знання з біології. І там і там головним є слово.

Були у матері-Природи

Дві донечки такої вроди:

Хто їх побачив хоч на мить -

Не міг забути й розлюбить.

Голубооку звали Флора,

У неї очі наче зорі.

Завжди омріяна, тендітна,

Ласкава, ніжна та привітна.

А Фауна – швидка, як вітер,

Могла за птахами летіти,

І за оленями стрибати,

Та з білочками пустувати.

Обидві світ живий любили,

Відтак його боготворили;

Тож вирішила мудра мати

В придане їм дарунки дати.

Мрійливій Флорі – світ рослинний,

А жвавій Фауні – тваринний,

Щоб берегли і доглядали,

Від всього злого захищали.

Живуть в легендах і донині

Живого світу дві богині.
Розділ І. Використання міфів, легенд, переказів на уроках біології
Біологія вивчає різноманітність живих істот, їх будову, особливості життєдіяльності, розмноження, поширення, походження, класифікує їх.

Це багатогранна наука. До її складу входять такі галузі знань, як генетика, цитологія, фізіологія, анатомія, морфологія, систематика, зоологія, ботаніка та ряд інших.

Народна ботаніка і зоологія оповиті яскравим поетичним і міфічним серпанком, але час спливає, а чудові легенди про різні рослини і тварини помалу забуваються народом, бо витісняються науковими даними природознавства.

За допомогою уроків народознавства, які, на жаль, на сьогодні виключені зі шкільної програми, учні мали змогу поглиблено ознайомитись із стародавніми звичаями і традиціями нашого народу. Тому на уроках біології, особливо при вивченні біології рослин і тварин, слід використовувати краплини того, що ще збереглося в людській пам'яті. Це чудовий матеріал для виховання в учнів бережного відношення до природи, обрядів наших предків.


Після опрацювання легенди, міфу, переказу доцільно давати дітям наступні завдання:
1. Визначити систематичне положення рослини (тварини).

2. Укажіть значення рослини (тварини) у природі та житті людини.

3. Охарактеризуйте будові квітки рослини.

4. Опишіть кореневу систему рослини.

5. Назвіть представників родини, до якої належить рослина (тварина).

6. Назвіть плоди цієї рослини.

7. Порівняйте названі рослини (тварини): що в них спільного, а що відмінне.

8. Назвіть батьківщину рослини (тварини).

9. Чи занесена ця рослина (тварина) до Червоної книги?

Легенда про волошку

Жив парубок Василь в селі.

Один-однісінький в сім'ї.

Своєю вродою примітний

Та з усіма завжди привітний.

Блакитні очі хлопець мав,

Ніхто подібних не стрічав .

Любили красеня  дівчата,

І щиро заздрили хлопчата…

Якось у поле він пішов

І в житі дівчину знайшов.

Чарівну, з русою косою,

Що світ затьмарила красою.

Сподобав дівчину Василь,

В очах її незвичну синь.

Його покликала з собою

В село далеке за рікою.

Згодився парубок іти

І долю там свою знайти.

Не думав хлопець, що білява –

Русалка водяна лукава.

Зачарувала хлопця враз:

Забув про рідних і про час.

Обоє миро воркували,

Сором’язливо жартували.

Закоханий Василь не чув,

Як вітер в небі грізно гув.

Русалка весело сміялась –

Сама у хлопця закохалась.

Дивилась в очі голубі

Та нишком думала собі.

І душу краяла розлука,

А в серці стукала розпука.

Пустити хлопця не змогла,

До броду в річці одвела.

Коли любов палку збагнула –

На диво-квітку обернула.

А як була мов синь води,

Лишила Василя сліди.

Щоб з ним улітку зустрічатись

І квітом неба милуватись…

Співає жайвір, літній птах.

Русалки бродять у житах.

Волошки голубі збирають,

У коси квіти заплітають.
Легенда про шипшину
Справжнім символом літа можна вважати витончено прекрасні квітки шипшини. Шипшини дуже декоративні завдяки зелені своїх перистих листків і досить великим гарним ароматним квіткам та яскраво забарвленим, ніби лакованим, несправжнім плодам.
Українська назва — шипшина — відображає озброєність кущів шипами. А втім, легенда розповідає ось що.

Якось розгнівалася Троянда на Шипшину, звинуватила її в тому, що вона їй сонце затуляє. Подумала Шипшина, поглянула довкруг і побачила, що тінь від неї справді падає на Троянду.

- Знаєте що, сестро! Ходімо до матінки Покрови. Розповімо їй нашу біду й попросимо, щоб вона нас розсадила. Богиня наша добра. Вона допоможе нам. Мені соромно за себе: адже я вам своїм ростом до лиха спричинилася..

І став рід розових перед зелені очі богині рослинності Покрови. І мовила невеличка блідо-рожева троянда:

- Паніматко наша! Ми прийшли не скаржитися тобі на сестру нашу Шипшину, а просити тебе — або нас пересади від неї, або її від нас: сонце нам затуляє своїм зростом. Поглянь на мене, яка я немічна.

І замовкла, безсило звісивши додолу свою голівку — квітку, єдину на все куценьке стебло.

- Так, паніматко. Бачиш, я вже й не витка, а ріденькою стала. Сил, щоб витися, не вистачає. Тепла немає, — хитнула тоненькою гілкою жовта голівка виткої троянди.

- Ти, богине, створила мене не дуже вибагливою, але й мій квіт змізернів без сонця. Ти нагла мати, паніматко, а сонце — наш батько. Дітям без батьківського тепла також важко жити,— мовила блакитна троянда.

- І я такої ж думки, — шелеснула червона квітка.

Але Покрова не поспішала. Вона пригладила свої зелені ялинові коси, поправила на собі вербовий одяг, уважно подивилася на Шипшину й мовила:

- Послухаймо, діти, й Шипшину!

- Горе, матінко, їхніми устами мовить. Добре мені з ними, з моїми сестрами. Я все гадала, що своїм дужим тілом холодний північний вітер до них не пускаю і зовсім забула, що й сонце також затуляю. Відсади мене від них. Коли сонця вдосталь нап'ються, то дужими стануть. А я віддалік собі стану й любитиму їх у розмаю, бо вроди своєї не маю.

- Гарно говориш, дочко, розумно й без зла. Покрию тобою вільні місця біля дороги, в ярку над струмочком, на узліссі посаджу по дві чи по три рядочком. Хто у мої володіння не йтиме, то тебе зустріне. Вроди, кажеш, своєї не маєш...

І Покрова знову замислилась.

Стало тихо-тихо: все, що росло навкруг, хотіло почути, якою красою наділить богиня добру й розумну Шипшину.

· Ось яку красу віддам тобі, доню, — весело мовила Покрова. 
- Прикрашу твоє колюче тіло червоними ягодами. Ти будеш не тільки красивою, а й корисною. Будеш завжди щедрою і доброю до людей. А колючки хай лишаться з тобою. Краса не повинна бути м'якою: її люди замажуть доторками, обірвуть спочатку квітки, а потім обламають гілки. А з колючками ти житимеш і прикрашатимеш землю вічно.
Поклонилися квіти Покрові. Троянди повернулися на старе місце, а Шипшина — на узлісся, в яри та чагарі, в придорожні рови й навіть попід паркани. І нині її можна побачити скрізь в Україні. 

Славна й улюблена в народі ця колюча лікарка.
Легенда. Чому хвойні дерева не скидають на зиму свого листя?  


         “Було це під осінь, давним-давно. Пташки відлітали у вирій, де завжди тепло, зелено і досить поживи. Одна пташка скалічила собі крило і не могла відлетіти. Вона залишилась одна і мусила перебути зиму в рідному краї. 
- Найкраще мені буде в лісі, - подумала пташка. – Деревина має гарне, густа листя, допоможе мені й дасть пораду. Коли випаде сніг і притисне мороз.Спершу вона звернулась до берези. Прекрасно березо, у мене зламане крило, дозволь мені оселитися у твоїх гілочках, щоб почекати, доки мої подружки повернуться з теплого краю.
Ні, - відповіла береза. Ми тут у лісі маємо своїх лісових пташок, яким мусимо допомагати. 
          Полетіла пташка до дуба і просить про допомогу. Дуб спровадив її, бо боявся, що поклює на його жолуді.

Просила пташка бука, граба, ліщину, але вони також не прийняли її під свій захист. Зажурилася вона і вирішила піднятися в гори. Аж тут почула голос: Пташечко маленька, куди ти хочеш летіти? – Я й сама не знаю куди, голод і холод докучають мені. 
- Тоді йди до мене – сказала молода ялинка. Глянь, ось гілочка, тут буде тепло, можеш сидіти на ній цілу зиму. Я буду захищати тебе від північного вітру. – Можеш і на мене розраховувати – мовила сосна. Я має смачне насіннячко. – І я тобі допоможу – обізвався ялівець, можеш ласувати моїми шишкоягодами. – І моїми теж – приєднався високий тис. Так і оселилася пташка на гілочках хвойних дерев.
КВІТИ У МІФАХ, ЛЕГЕНДАХ…           

Квітка троянди пов’язана з дочкою Зевса – Афродітою – богинею кохання, краси, яка і придумала червону троянду. За легендою раніше всі троянди були тільки білими. Дізнавшись про смерть Адоніса, якого розірвав вепр на полюванні, богиня кинулась до місця його загибелі, не помічаючи гострих колючок дикої троянди – шипшини. Краплини крові потрапили на білі квіти і зробили їх червоними. 
          Учень давньогрецького лікаря Ескулапа Пеон зцілював богів з допомогою рослини яку згодом було названо його іменем Півонією.          

Мак – це не квіти, це кров загиблих, що піднімається до нас із землі, перетворившись на криваві квіти. Просить нас молитися за упокій грішних душі. 
          Барвінок – з вічнозеленими листями і небесно-блакитними квіточками. Він супроводжує людину від колиски до могили. У відварі купали немовлят. Щоб рослин здоровими і щасливими. Ним заквітчують окиси дівчат. Він ріс біля криниці, щоб вода була чиста і цілюща. На кладовищах – символ вічної пам’яті. Вважали, що він оберігає людину від влади диявола і нечистої сили. Його вивішували над дверима. 
         Чорнобривцями у Мексиці прикрашають житло. В Африці – чудовий засіб проти мух, а ще використовують індіанці висушені чорнобривці як паливо. Ефірна олія цих рослин, застосовується для виготовлення одеколону «Місячний камінь» і парфуми «Ніжність». А Грузії чорнобривці додають до страв як приправу, тому, що крім аромату, вони містять вітаміни А.В.С, А в нас, на Україні, називають чорнобривці бархатки, оксамитки. Існує легенда про майстрів-чоботарів, які виготовляли особливо гарні, святкові жіночі чоботи, що мали яскраві червоні халяви та чорні голівки. 
Стверджують, що у щільно зімкнутому бутоні тюльпана перебувало людське щастя, і ніхто не міг дістатися до нього, хоча й намагалися різними способами: хто – силою, хто – хитрощами, хто закликанням. 
До тюльпана йшли і старі і молоді, здорові й каліки, йшли царі й жебраки. Натовп напливав. То щезав. Але все марно – щастя не давалось до рук. Та ось одного разу луками де росла квітка, йшла жінка. Бідна натомлена, вела вона за руку свого маленького хлопчика, аж раптом звіддаля помітила золотистого батончика, про якого так багато чула. Жінка й не збиралася його відкривати, знала, що це неможливо, але й хотілося лише подивитись на цю квітку. І, о диво! Тієї ж миті тюльпан розкрився сам по собі. 

Розслини-розвідники 
          Мак, що росте поблизу селища Аткиз, що в Вірменії, не схожий на мак у нашій місцевості. Його пелюстки розсічені на смужки, а квітка здається махровою. Така ненормальність властива всім рослинам, що ростуть у цьому районі. Справа в тім, що в ґрунті тут заховані поклади свинцю та цинку.           

Рожевий Іван-чай, що росте над місцями залягання уранових покладів, може утворювати всю гаму забарвлення квіток від білого до яскраво-пурпурового. Наприклад, поблизу уранових рудників на Алясці були зібрані квітки іван-чаю восьми різних відтінків. 
А в волохата сон-трава з великими фіолетовими квітками зовсім замінилася, бо над покладами нікелевих руд можна зібрати букет з однієї рослини, але з квітками найрізноманітнішого зображення – від білого до голубого й синього.     

Ботаніки встановили, що солодка звичайна з білими квітами пишно розростається, рясно цвіте й плодоносить. Саме там, де в ґрунті близько від поверхні залягає тільки прісна вода. Над солоними підгрунтовими водами ця рослина має пригнічений вигляд – дрібна, цвіте слабо, забарвлення квіток бліде й змінене.           

Рослини-барометри 
          Квітка мальви прив’яла, змінилась вологість повітря, наближається дощ. 
          Квітки жовтої акації маленькі й непоказні. Спостерігаючи за квітами цієї акації, можна помітити, що іноді на них немає жодної комахи, іноді – хмари комах. Я рослина чутлива до зміни вологості повітря, але не закриває своїх квіток, як це роблять інші рослини, а навпаки: відкриті квіти посилено починають виділяти солодкий сік – нектар перед дощем, що й приваблюють комах.          

Оранжеві квітки нагідок закриваються попереджаючи про те, що буде дощ. 
          Мальви, нагідки, кульбаба, конюшина – це рослини – барометри, що попереджають про негоду «поведінкою» своїх листочків, стебел і квіток. 
Рафлезія Арнольді          
Ось що можна розповісти про найбільшу квітку у світі. Це квітка рафлезія Арнольді, яка росте на острові Суматра. Уперше вона була виявлена європейським ботаніком Арнольді у 1818 р. Росте рафлезія в тропічних лісах де багато різноманітних ліан, і на одній з них живе рафлезія – рослина – паразит, яка не має ні листя, ні стебла, і складається з однієї великої квітки та коренів, які просмоктуються до кореня хазяїна. Її легко впізнати за запахом, схожим на запах гниючого м’яса. Цим смородом рослина приваблює мух і жуків для запилення. Великі квітки рафлезії (вага майже 5 кг, діаметром більше метра) мають п’ять товстих пелюсток червоного кольору зі світлими плямами, насіння дуже дрібне.            

У Кожного народу є своя улюблена рослина – символ. У канадців – клен, росіян – береза, а у нас верба і калина, чорнобривці, волошки, нагідки, соняшник, мальви… Квіти були оберегами, ними лікували, оберігали від зла. Квіти – це історія нашого народу, квіти – це наша природа, квіти – це ми. Квіти, як і музика, створюють піднесений настрій, надихають на творчість: 
Люби природу не як символ 
Душі своєї 
Люби природу не для себе 
Люби для неї 
Квіти – це історія народу 
Квіти – це наша природа 
Квіти – це ми. 
Вмійте природу любити, 
Кожній стеблині радіти 
В полі, у лузі, над яром, - 
Квіти, дерева і трави. 
Цвіту не вирви задарма 
Гілки не втни для забави! 
Ти – людина у цьому світі, 
І тому ти за все в отвіті. 
Бо людина у цьому світі 
Лиш добро повинні творити.
Легенда про водяну лілію 
Це було в давнину, коли в широкі степи України залітали орди татарські. Страшний то був час. В одному села росли й розцвітали вродою чорноокі, працьовиті красуні, як цвіт лілій. Одного разу на село напали татари. Дівчата, щоб не йти в полон, втопилися в стрімкій і глибокій річці. І в тому місці, де темна вода сховала від ворогів красунь, на світанку з’явилися білі пуп’янки невідомих квітів. Здавалося, то ніжні руки дівчат тягнуться до сонця, вітають світло. (Родина Цибулеві)
Легенда про конвалію
1. Сріблясті дзвіночки конвалії з’явилися зі щасливого сміху лісової русалки Мавки, коли вона вперше відчула повноту великого справжнього кохання.

2. Є така українська легенда, ніби квіти конвалії виросли там, де плакала дівчина, не дочекавшись козака з походу. (Родина Цибулеві)
Легенда про підсніжник
Одного разу мандрівники заблукали в хурделицю. Люди стомилися, почали втрачати силу. Тоді сніжинки пожаліли людей. Вони, падаючи на землю, перетворювалися на білі квіточки. Люди милувалися гарними квіточками, які вселяли мандрівникам надію на порятунок. Так і залишились квітнути підсніжники, провіщаючи надію на потепління і пробудження природи. (Родина Цибулеві)
Легенда про гіацинти

Одного разу діти гралися на березі моря, ліпили з піску пиріжки й будували замки. Аж ось майже біля самих хвиль хтось помітив ніколи не бачену квітку, у неї було таке саме листя, як тюльпана, тільки все стебло вкрите безліччю квіточок, схожих на маленькі лілії. Далі на березі знайшли кілька пророслих цибулин. Як вони потрапили сюди, на піщаний берег? Пригадали, що минулого місяця під час бурі загинув генуезький корабель. Очевидно, ящики з цибулинами розбилися об узбережні скелі, і кілька цибулин потрапили на берег. Після цього жителі почали розводити гіацинти у своїх садах. (Родина Цибулеві)
Легенда про осику

1. Коли Ісуса переслідували посіпаки, він хотів заховатися під осикою. А вона виказала його своїм тремтливим листям. От і мусить тепер тремтіти все життя.
2. Коли Ісуса Христа було засуджено на смерть, пішли два посіпаки до лісу, щоб зробити хрест. Вони почали оглядати дерево, щоб виготовити прилад для мук і смерті спасителя. Усі дерева перестали шелестіти, бо великий жаль і страх охопив їх. На узліссі росла осика. Вона сподобалась розбійникам, вони наблизились до неї. Побачивши це, осика затремтіла від страху. Рубачі залишили осику, бо видалась їм деревом м’яким. Але осика дуже перелякалась і від того часу тріпоче й шелестить листочками, хоча вітру немає. (Родина Осокові)


З індійської міфології

Про появу троянди в індійських пуранамах повідомляється, що найчарівніша у світі жінка Лакшмі народилася із розквітаючого бутона троянди, який складався зі ста восьми великих і тисячу восьми дрібних пелюсток. Вішну, хранитель Усесвіту, побачив цю чарівну красуню, що ховалася у своїй дивовижній трояндовій колисці, і, захоплений її вродою, розбудив поцілунком і зробив своєю дружиною. З цієї хвилини Лакшмі перетворилася на богиню краси, а троянда, що ховала її, стала символом божественної таїни. (Родина Розові) 
З лотосом пов’язане народження Будди. Коли настає час Будді з’явитися на світ, то всі квіти царського саду розкрилися й завмерли в очікуванні великого дива. Майя, матір Будди, зійшла в паланкіна й рушила в сад. З її наближенням дерева схилялися до землі, а тієї хвилини, коли вона народила, земля сколихнулась, з неба випав щедрий дощ. Слуги кинулись до новонародженого Будди, щоб підтримати його, але, вирвавшись із рук, він пішов сам. І всюди, де тільки його нога ступала на землю, виростав величезний лотос. 

(Родина Лотосові)

За індійськими міфами, дівчина, яка завжди харчувалася аконітом, була дуже гарна та настільки просякнута отрутою, що не лише від дотику, а й від погляду на неї людина гинула. (Родина Жовтецеві)
З перської міфології

Перси вважають, що троянда була подарунком самого аллаха. Одного разу до нього з’явилися всі діти флори з проханням призначити над ними нового володаря замість сонливого лотоса, котрий забував про свої обов’язки правителя. Тоді аллах призначив правителькою квітів білу непорочну троянду. Слово «гюль» для персів – одне з найчарівніших. Та й саму Персію поети називали «Гюлістан» - «Сад троянд». 

(Родина розові)

Столиця Персії називалася Суза – Місто лілій. (Родина Лілійні)

Перші відомості про тюльпани ми зустрічаємо в перських легендах. Цій у вигляді ліхтарика або чаші квітці дали назву «дюльбаш» - турецька чалма, а звідси і слова тюрбан та тюльпан. (Родина Лілійні)

Один ангел уранці сидів, плачучи. Біля воріт раю. Вигнаний звідти за те, що покохав доньку землі. Уперше він побачив її на березі річки, дівчина прикрашала волосся незабудками, і з того часу не міг розлучитися з нею. І ось тепер, поки донька землі не розсадить ці квіти повсюди, його не пустять до раю. Завдання не просте. Але кохана дівчина погодилася виконати його. Упродовж багатьох років, за будь-якої погоди, вдень і вночі вона бродила по всіх куточках землі, розсаджуючи милу квітку. Коли ж виконала свою місію, обидва постали перед райською брамою. І вона відчинилася перед ангелом й перед дівчиною також, хоча була вона ще живою і смертною. «Оскільки, - мовив стаж раю, - її кохання перевищує спрагу життя, а той, кому вона віддала душу, - ангел, то любов до небесного оберігає від тління земного. Нехай же, - додав він, - спізнає благосні неба, найвище з яких – самовіддане кохання ». (Родина Шорстколисті) 

  
З турецьких переказів


Турки вірили, що троянда виросла з капель поту Магомета під час його нічного сходження на небо, жовта – з крапель поту магометового віслюка, а червона – з крапель поту архангела Гавриїла. (Родина Розові)


З грецької міфології


Греки вважають троянду даром богів. Вони вірять, що ця квітка утворилася з білосніжної піни, що покривала тіло  Афродіти, коли богиня краси й кохання вийшла після купання з моря.


Біла троянда перетворилася на червону під час бенкету, який влаштували боги на Олімпі. Пурхаючи у веселому танку, амур ненароком перекинув своїми рожево-червоними крильцями чашу з нектаром, котрий, потрапивши на троянди, забарвив їх у червоний колір і надав дивовижного запаху. (Родина Розові)


Розповідають, що якось богиня Діана, повертаючись роздратованою з невдалого полювання, зустріла пастушка, котрий весело грав на сопілці. Розгнівана богиня картає пастуха за те, що він розігнав своєю музикою її дичину. Пастушок кланяється, що він ні в чому не винен. Але люта богиня кидається н хлопця й вириває йому очі. Схаменувшись, Діана розуміє жах скоєного. Її починає мучити каяття. Щоб увінчити ті очі, богиня перетворює їх на гвоздики. (Родина Гвоздичні)


Одного разу бог сонця Аполлон переслідував своїми пекучими променями чарівну дочку Атласа. Нещасна дівчина звернулася до Зевса, благаючи сховати й захистити її. Великий громовержець почув її благання, перетворив дівчину на чудесну фіалку й сховав у затінку кущів. (Родина Фіалкові)

Греки приписували лілії божественне походження. За їхнім твердженням, вона виросла з молока матері богів – Юнони. Тому греки називали лілію ще й трояндами Юнони. (Родина Лілійні)


Примула вважалась лікарською квіткою Олімпу. Давні греки називали її квіткою двадцяти богів й вірили, що в ній цілюще начало проти всіх хвороб. (Родина Первоцвіті)


За віруванням греків, мирта – це рослина, яка ’язалася з волі Міневри, богині мудрості. (Родина Миртові)


Якось Венера надумала купатися у віддаленому гроті, куди не могло проникнути жодне людське око, й купалася там тривалий час. Та раптом чує шурхіт і помічає, що кілька смертних дивляться на неї… Тоді, упавши в невимовний гнів, богиня благає Зевса покарати зухвальців. Громовержець зважає на її благання, хоче покарати зарозумілих смертю, але рішучість його м’якшає, і він перетворює їх на фіалку триколірну, малюнок барв якої відтворює цікавість та подив, що й привело нахаб до загибелі. (Родина Фіалкові)

Чарівна водяна лілія, як стверджує грецька легенда, виникла з тіла прекрасної німфи, котра загинула через кохання і ревнощі до незворушливого Геркулеса. Від неї походить і наукова назва лілеї – німфія. (Родина Лататтєві)


Греки вірили, що мак виріс зі сліз Венери, котрі та приливала, дізнавшись про смерть свого милого Адоніса. Вони вважали мак неодмінним атрибутом бога сну – Гіпноса та його рідного брата, бога смерті – Татаноса.


Бог сновидінь Морфей уявлявся грекам оповитим гірляндами макових квітів. (Родина Макові)


Красень Нарцис, син річкового бога Цефіза, мав сестру-близнючку, так схожу на нього, що неможливо їх було відрізнити одне від одного. Сестру Нарцис любив безмежно, але раптом вона померла. І тоді, щоб хоч якось погамувати горе, він почав ходити до джерела з чистим плесом, милуватися на своє зображення, яке нагадувало йому образ улюбленої сестри.


Однак, що більше вдивлявся в нього, то важче переживав утрату, і, зрештою, у глибокому відчаї кинувся у воді, немов у обійми рідної істоти. Він перетворився  на граційну, надзвичайно витончену квітку. (Родина Амарилісові)


Учень давньогрецького лікаря Ескулапа Пеон зцілював богів з допомогою рослини, яку згодом було названо його іменем – півонією. (Родина Півонієві)

За давньогрецькими міфами, вхід до підземного царства Аїда – пекла, поблизу грецького міста Аконе, охороняв собака, триголовий Цербер. Геракл переміг собаку і привів його на землю. Пес так перелякався яскравого сонця, що з пащ трьох його голів потекла на землю отруйна слина. На тому місці, куди вона капала, і виріс аконіт. (Родина Жовтецеві)


За грецькими міфами, Адоніс – прекрасний юнак, син царя Кіпру. Адоніс був настільки гарним, що не було йому рівних не тільки на землі, а й серед богів Олімпу. Під час полювання Адоніс загинув, та боги перетворили його на чудову квітку, яка щороку з’являється, коли оживає природа. (Родина Жовтецеві)


Стародавні греки вважали, що гіацинт – це квітка смутку, бо ця рослина виросла з крові юнака Гіацинта, що загинув під час спортивних змагань (Родина Лілійні)
З германських переказів

У давньогерманських сагах троянда присвячена цариці неба Фризі.


Цією квіткою користувався й германський бог вогню Локі з настанням весни. Він сміється, й од його сміху тікає холод, тане сніг, а земля вкривається трояндами. (Родина Розові)


Давні германці присвячували конвалію Остарі – богині ранкового сонця, променистої зорі й провісниці весни. (Родина Лілійні)


Німці стверджують, що мак – це не квіти, це кров загиблих, що піднімаються до нас із землі, перетворившись на криваві квіти, просить нас молитися за упокій їхніх грішних душ. (Родина Макові)


Згідно з германськими легендами, кожна лілія має свого ельфа, який разом з нею народжується й помирає. Чашечки цих квітів правлять для маленьких створінь за  дзвіночки, і, розгойдуючи їх, вони скликають на молитву своїх побратимів. Помолившись, ельфи поспішають до своїх квіткових колисок. (Родина Лілійні)


Давні германці присвячували маргаритку богині кохання Фреї, і на її день щоразу обвивали гірляндами цих квітів кубок богині.  
Маргаритку часто називали ще й квіткою кохання та нареченою Сонця. (Родина Айстрові)
Німці називають фіалку триколірну мачухою. Нижня, найбільша, найкраще забарвлена квітка – то виряджена мачуха. Дві пелюстки трохи вище, не менш гарно вбрані, - то її рідні дочки. А дві полинялі, що над ними, - бліді, маленькі, з лілуватим відтінком пелюсточки, - бідно зодягнені падчерки. Легенда стверджує, що спочатку мачуха перебувала на горі, а нещасні падчерки знизу, та Господь зглянувся над забитими й покинутими дівчатками й повернув квітку, причому злій мачусі дав шпору, її донькам – ненависні вусики. (Родина Фіалкові)


Німецький переказ розповідає, що незабудка виникла зі сліз нареченої, пролитих нею в час розлуки з милим. Помітивши, що ця рослинка піднялась і розквітла, вони назвали її «незабудкою» й поклялися: де тільки зустрінуть її – зривати й зберігати як пам’ять про взаємне кохання. (Родина Шорстколисті)
З англійських легенд
Три дні й три ночі святий Леонард бився зі страшним драконом Сінь, утратив силу й надію перемогти. Та нарешті з божою допомогою святий переміг. Ця боротьба обійшлася святому Леонардові немарно: його руки й тіло були зранені кігтями дракона, а на місці боротьби було безліч слідів крові  з його ран. Господь відзначив ці рани й освятив їх, виростивши на цьому місці конвалії. (Родина Лілійні)

Англійці називають примулу зачарованою квіткою. Існує повір’я, ніби у її пелюстках щодня впродовж року, за винятком першого травня, переховуються маленькі феї й казкові дідусі-гноми. (Родина Первоцвіті)


В Англії бузок вважали квіткою горя. Давнє англійське прислів’я стверджує: той, хто носить бузок, не носитиме обручки. А тому надіслати юнакові, який сватає дівчину, гілку бузку – означає відмовити. (Родина Маслинові)


З єгипетських легенд


Зображення лілії наявне в написанні єгипетських ієрогліфів і означає то короткочасність життя, то волю й надію. (Родина Лілійні)


Лотос був присвячений єгипетській богині землеробства й родючості Ізіді, а оскільки родючість залежала від розливу Нілу, то лотос вважали нареченою Нілу. (Родина Лотосові)

З данських легенд


Первоцвіт – це зачарована принцеса-ельф. Одного разу вона була відпущена своєю царицею на землю. Там вона покохала юнака й зовсім забула про свою батьківщину. Тоді її перетворили на примулу, а юнака – на весняну анемону. І ось тепер ранньої весни вони разом рано розквітають і рано гинуть. (Родина Первоцвіті)
Зі слов’янських легенд


Стверджують, що у щільно зімкнутому бутоні тюльпана перебувало людське щастя, і ніхто не міг дістатися до нього, хоча й намагалися різними способами: хто – силою, хто – хитрощами, хто – заклинаннями. І йшли до цієї квітки і старі, і молоді, здорові й каліки, йшли царі й жебраки, йшли багаті марнотрати й бідні трудівники. Натовп напливав, натовп щезав. Але все марно – щастя не давалось до рук. Та ось одного разу луками, де росла ця квітка, йшла жінка. Бідна, натомлена, вела вона за руку свого натомленого хлопчика, аж раптом звіддаля помітила золотистого батончика, про якого так багато чула. Жінка й не збиралася його відкривати, знала, що це не можливо, але їй хотілося лише подивитися на цю квітку, котра містила у собі те щастя, якого вона й іскринки за ціле життя не бачила, лиш важко зітхнула на згадку про нього. Вона із завмиранням серця наблизилась до тюльпана. Раптом її хлопчик, побачивши осяйний батончик, вирвався з рук і, дзвінко сміючись, кинувся до квітки. І, о диво! Тієї ж миті тюльпан розкрився сам по собі…


Те, що не підвладне було ні силі, ні хитрощам – зробив веселий безтурботний дитячий сміх, оскільки пора нашого дитинства – єдина пора усього нашого життя, коли іноді прозирає справжнє щастя. (Родина Лілійні)
Русалки живуть у підводних кришталевих хоромах, викладених із мушлі, дрібних черепашок, де сяють перли, яхонти, срібло й корали. Поряд виспівують смарагдові джерела. Сонце просвічує в ці оселі, а місяць та зорі викликають русалок на берег. Ці русалки іноді й перетворюються на водяні лілеї. (Родина Лататтєві)

За віруваннями слов’ян, барвінок з’явився з попелу трьох сиріт, спалених злою мачухою за те, що вони не встерегли золотої ряски на конопельках. (Родина Барвінкові)

Одного разу небо докоряло рослинам хлібного поля за невдячність. «Це неправда, ми зовсім не невдячні, - заперечило колосся, - ми прикрашаємо землю, твоє дитя, і в нас немає іншого способу висловити свою вдячність, ми не можемо піднестись до тебе, дай нам таку змогу, і ти відчуєш нашу ласку й любов».

«Гаразд, - відповіло небо, - якщо ви не можете піднестись до мене, тоді я зійду до вас».

І небо наказало землі виростити серед колосків чудесні сині квіточки – волошки, шматочки його самого. Відтоді стебла хлібних злаків з кожним поривом вітру нахиляються до тих осколків синього неба й шепочуть найніжніші слова. (Родина Айстрові)
Слов6яни називали аконіт «мати – королева отрут». (Родина Жовтецеві)

Із легенд північноамериканських індіанців

Легенди північноамериканських індіанців стверджують, що водяна лілея утворилася з іскор, що впали з полярної й вечірньої зір у той час, коли вони зіштовхнулись у суперечці за право володіння стрілою, котру у хвилину смерті пустив у небо великий індіанський вождь. (Родина Лататтєвих)

Подорожник великий індіанці називали «слідом білої людини». Поява його в новому місці попереджувала їх про небезпеку, свідчила про присутність у цій місцевості іноземців. (Родина Подорожникові)
МІФИ ТА ЛЕГЕНДИ ПРО ПТАХИ
Лебідь
Лебідь у давніх русів – символ вірності, любові до рідної землі.
Символіка лебедя досить складна. Червоний лебідь у світовій міфології слугував символом сонця, чорний - злих сил. Проте найпоширенішим є образ білосніжного (білого) лебедя. За міфами, у нього перетворювався Зевс, син Аполлона Кікн (вміщений потім, за міфами, у сізір'я Лебедя). Сам Аполлон їздив на колісниці, запряженій лебедями. Один із найголовніших божеств староіндійців Варуна (бог космічних вод, справедливості) також ставав лебедем. Подібні метаморфози характерні для Лха - близнят-богів (ведійська міфологія), Омі – (евенкійська). У євреїв лебідь вважався "нечистим" птахом. Священним птахом-тотемом був він і в бурятів, якутів. Лебеді завжди були в упряжці Купайла. Один із найголовніших язичницьких богів Білобог, за повір'ями, міг перевтілюватися у білого лебедя, тому волхви під страхом смертної кари забороняли полювання на нього. Лебеді завжди були в упряжці Купайла.
Стародавній слов'янський фольклор знає прекрасні образи дів-лебедів. Поширеними мотивами було перетворення лебідки-королівни у дівчину-красуню і навпаки. 

Давньоруський переказ знає могутню Білу лебідь, що володіла живою водою, молодильними яблуками. Праукраїнська легенда про заснування Києва, окрім Кия, Щека та Хорива, називає ще й сестру їхню, Либідь
Жайворонок
Розповідають, що, коли Див створив землю, він                                                                хотів  скликати всіх небесних богів, щоб ті помилувалися на справу його рук.Кликав, кликав їх Див знизу, навіть втомився, а вони все не чують. Тоді підняв він камінчик і кинув його так високо, що докинув до самого неба. 
І у вишині камінчик раптом претворився на маленьку сіру пташку, яка дзвінко заспівала - і привернула увагу богів. Глянули вони на землю - і захопилися справою рук Дия. Почали так голосно кричати від захоплення, що пташка каменем впала з висоти - якщо б не крильця, розбилася б вщент! 
З тих пір жайворонок то парить високо-високо, то різко опускається з пронизливим криком. Але там, у блакитній височині, він співає так солодко, що навіть Боги не можуть залишитися байдужими до цього співу. А про людей і говорити нічого!
Півень. 
Півень (стародавнє Кур) – віщий птах, провісник Зорі і Сонця, дуже шанований усіма слов’янськими народами. Своїм голосним співом, він нібито пробуджує з нічного сну небесне світило, повертаючи на Землю світло дня. Через це в Україні його називають Будимиром. Українська загадка порівнює Сонце і його промені з півнем "Сидить півень на вербі, спустив коси до землі". 
Півень, як і всі інші птахи, вважається «двічі народженим» - спочатку яйце, а потім саме пташеня. Тому пташине (найчастіше куряче) яйце є божественним символом відродження природи і використовується з магічною метою в обрядах, починаючи від Стрітення до Купайла.
Уявлення про Сонце як золоте яйце знайшло своє відображення в численних казках різних народів. Це яйце, занесене в темну хату, освітлює все навкруги, як сонце. Відомі казки про Курочку Рябу, Качечку з золотим яйцем.
Зозуля

Віща птиця, присвячена Богині Весни Живі, символ людської долі. її свято відмічали під час воскресіння природи. їй приносили пожертви ті, хто вперше навесні почув голос зозулі. Вважалося, що сам Бог чи Богиня в образі зозулі літає лісами і віщує роки. Зозулю запитували: скільки літ житиме та чи інша
людина, скільки буде в шлюбі, скільки матиме дітей тощо. А після того, скільки разів вона "накує", робили висновки про тривалість того, про що питали. Тому зозуля пов'язана з Богинею Долею. Про це говорить українська приказка: "Зозуля кувала, літечка казала".За повір'ями, на зиму зозуля відлітає у Вирій, тому вона вважається посередницею світів Яви, Нави і Прави. Зозуля прилітає останньою, а відлітає першою. Отже, зрозуміло, чому вона також вважається "ключницею" Вирію — бо зачиняє і відчиняє Небесну браму.
Сорока
Існує приказка про те, що сорока "на хвості вісті приносить".Давнє свято Сорочини (9 березня) за етимологією пов'язане з сорокою, але якимось чином виявляє свою символіку і через число сорок. У цей день ще до схід сонця випікають сорок "пташок-жайворонків". "буслів" або варять сорок вареників, щоб роздати їх дітям. Така пташина магія має забезпечити приліт пташок із Вирію. Отже, сорока виступає символом пташиного свята взагалі, вона ж є і зв'язківцем зі світом Предків.
Сова
Сова — антипод сокола. Українці про сову кажуть: "сова не родить сокола", позначаючи тим самим її нічну природу (на відміну від ясного сокола — сонячного птаха). Через цю нічну природу сова вважається особливою пташкою — вона здатна передбачати майбутнє і віщувати його людям. До роду совиних зараховують пугача та сича, які відомі в Україні як "віщі птахи".
 Ось які прикмети побутують в народі щодо сови: коли сова "сміється", віщує заміжжя, а коли кричить —народження дитини.
Сокіл
В українських казках згадується "сокіл-виднозор", який мав  "яснії очі і бистрії крила". Сокіл є посередником між світами, він рятує мертвих героїв з допомогою живої води, а також знає "всю правду і неправду".
Один із видів цієї пташиної родини — сокіл-сансан (у варягів він називався рюриком), який став династичним символом князів Рюриковичів, а пізніше увійшов до гербів  України. 
Деякі дослідники символіки припускають, що й український Тризуб — стилізоване зображення сокола, який атакує здобич.
Орел 
У різних арійських народів уявлення про орла пов'язані зі  скиненням з Неба вогняної блискавки, яку Бог дає на користь людині. Вважають, що цей вогонь приносить птах (найчастіше орел). 
Подібні легенди маємо також про сокола, лелеку, дятла. Орел здавна вважався символом перемоги: якщо перед битвою воєначальник бачив у небі орла, він рішуче спрямовував своє військо на неприятеля.           

Римляни вірили, що Зевс посилає орла як свого вісника. У слов'ян орел також символізував перемогу. Як писав Саксон Граматик, наші Предки виходили на війну зі станицею (бойовим знаменом) і орлами Світовида.
Гриф
Гиф, грифон — один із видів орла. Іноді його ототожнюють з фантастичною істотою — крилатим левом, що є уособленням пильності й зіркості у багатьох народів. Наприклад, у російській казці "птиця-львиця" завбільшки з гору, а від помаху її крил здіймається буря. 
Вона летить швидше від кулі і допомагає доброму молодцю відшукати свою наречену за морем. Подібний образ орла-грифона був у скіфів. Як культовий мотив супутника громовержця зображення грифона досить часто використовували в оздобленні давніх храмів. Зберігся він і в християнському храмобудівництві, наприклад, на фресках Софійського собору в Києві.
Ворон
У слов'янських міфах ворон називається "птицею віщою", яка вміє говорити людською мовою. У казках ворон виступає власником золота, срібла і самоцвітів, які зберігаються в його гнізді, він приносить "живу" і "мертву воду", дістає молодильні яблука. Слов'яни переконані, що в Чистий четвер ворон перший купає своїх дітей у цілющій воді, наділеній чарівними властивостями. Вважалося, що цей обряд, виконаний людиною "до ворона", приносить надзвичайну силу. 
Лелека
Лелека – священний птах, покровитель сім’ї рідногодому.  Лелека (бусол, бузько, чорногуз, гайстер) символ богині Зорі; символ поваги до батьків; символ  мандрівників; сімейного благополуччя, щастя;батьківщини. 

Особливу увагу наші предки приділяли появі перших перелітних птахів. Вони не просто несли на крилах весну, а прилітали з вирію — від богів, тому й самі мали чарівні властивості. Були широко розповсюджені різноманітні гадання «на першого птаха». Вважалося, що коли молода дівчина рано навесні перший раз зустріне пару лелек, то цього року вийде заміж, якщо ж самотнього — ще буде дівувати. Якщо дівчині часто сняться лелеки — треба чекати старостів до хати, заміжній жінці — вона завагітніє. Коли чорногуз сідав на дах під час весілля, очікували швидкого поповнення в родині. Якщо в перший день, коли в домі з’явиться маля, над ним покружляє білий лелека — новонародженого чекає щаслива доля. Коли навесні вперше зустрівся лелека в польоті — рік буде щасливим, стоячий — у цьому році не пощастить.   
Вбивство лелеки прирівнювалося до вбивства людини. Цей птах  за повір’ям, має риси і звички, що притаманні людям. В народному уявленні він є символом праці і відданості. Де він покладе своє кубло, тій хаті буде щастити, а якщо його образити, він і хату може спалити. В Україні птахів і звірів не називали людськими іменами. Однак, для лелек робили виняток. З ними розмовляли, „радилися” як з членами сім’ї.
Жар-птиця
 Жар-птиця живе у золотій клітці, що висить на чарівному  дереві в Райському саду, споживає золоті яблука, які дають вічну молодість, красу і безсмертя. Коли вона співає, з її дзьоба сиплються коштовні перлини – образ оживляючих крапель дощу. 
Навіть одне перо з хвоста Жар-птиці вночі освітлює увесь сад. У греків до Жар-птиці подібний птах Фенікс, схожий на орла з червоно-золотим пір’ям, який вилітає у призначений час зі святилища Геліоса (Бога Сонця) і, співаючи похоронну пісню, вмирає, спалюючи сам себе, щоб знову воскреснути зі свого попелу. Так, міф розповідає про вмирання природи взимку і воскресіння її навесні. Про спочинок Сонця увечері і пробудження його на світанку.
Ластівка
Ластівка символізує щасливе родинне життя, ласку, любов і ніжність. Там, де звила гніздо ластівка, живуть добрі господарі. Вона також оберігає житло від грому, блискавки, пожежі. Ластівка пов’язана з Новоліттям, недаремно згадується у щедрівках, які первісно виконували навесні: „Щедрик, щедрик, щедрівочка, прилетіла ластівочка”.  
Вважають, що ластівка – улюблена Богом пташка, своїм щебетанням вона прославляє його, наче молитвою. Тому вважається великим гріхом розорити її гніздо, тим більше не сміли вбивати, бо могли накликати біду на свій дім. У поляків, чехів і словаків ластівка – пташка, яка сприяє закоханим, переносячи їм вісточки.

  Загалом у слов’ян ластівка символізує жіноче начало, особливо дівчину. Так, у фольклорі часто дівоча краса порівнюється з ластівкою: „Ой у нашій стороні красні дівки, як ластівки. А тут – як ворони”. Ластівки, за повір’ями, можуть магічно впливати на красу. Тому, коли дівчина навесні вперше побачить ластівку, віддає їй „веснянки” і просить у ластівки „білянки” (щоб було біле лице). Недаремно темні плями на обличчі мають назву „ластовиння”.
Волове очко
Маленька пташка - волове око, або волове очко (коров'ячий жовтушник -- Agelaeus pecoris) - також користується на Україні не меншою пошаною: гніздо цієї пташки гріх "драть", інакше осліпне віл (Київський повіт). Таке ставлення народу до волового ока, цілком імовірно, пояснюється надзвичайно зворушливою легендою про його походження.
Маленька пташка ця, кажуть люди, виникла з дитинчати, яке дуже любило свого рідного батька. Давно, дуже давно вже минулося це. Напали на село татари, спалили всі хати, а людей повбивали. Вбили й батька цієї дитини, тулуб викинули на вигін, а голову закопали десь під корчами. Це тому волове очко й стрибає завжди попід корчі й зірко всюди видивляється, розшукуючи голову батька, щоб поховати її там, де поховано тулуб. Однак і досі ніяк не може знайти. Колись усе-таки знайде воно голову свого батька, поховає її - і тоді знов стане людиною. Волове око розуміє мову людини і, коли хтось покривдить його, жорстоко мститься за те.
Журавель
Про журавля (сірий - Grus communis) у Літинському повіті кажуть, ніби він створений із землі, а в Луцькому - ніби журавлі пішли з циган, але як саме невідомо. Якщо побачиш журавлів уперше навесні, коли вони летять з вирію, то треба називати їх веселиками, а не журавлями: хто назве веселиками, тому буде цілий рік весело, а хто журавлями, той буде цілий рік журитись.
Журавлі якнайсуворіше дотримують подружньої вірності: вони зграєю збираються судити самицю, яка завинила, і нещадно вбивають її своїми дзьобами.

Сойка
Колись був такий час, що всі звірі й птахи розмовляли людською мовою. Ключі від вирію тоді були у ворони. Та якось вона прогнівала Бога, і звідтоді ключі від вирію перейшли до сойки. 
Сойка летить до вирію раніше за всіх птахів, одмикає його, а сама повертається назад. За іншим варіантом, сойка щороку літає у вирій, та ніколи не долітає до нього: пролетить день, і відразу ж їй хочеться дізнатися, скільки пролетіла. То вона й повертається назад. І так сойка даремно літає туди й сюди, поки випаде сніг.
Соловей 
Назва цієї маленької співочої пташки походить від давньоруської славій – той, хто співає пісню-славу Богам. Соловей – провісник Богині Весни: його спів (давньоруське щекот) завжди сприймається як щасливий Божий знак, а відсутність співу солов’я свідчить про передчуття біди.Шевченкове «соловейко в темнім гаї сонце зустрічає» пов’язує солов’я з сонячним Божеством. Його вважають «святою пташкою». Усі слов’янські народи шанували солов’я, весняними вечорами виходили на вулиці, в садочки, щоб послухати спів цього улюбленця Богинь Лади і Лелі, співця любові і щастя.На Київщині, (с.Зазим’я, Княжичі, м.Бровари) існують перекази, що відомий у билинах Соловей-розбійник – це язичницький жрець, який жив у Броварському лісі під Києвом. Він мав надзвичайно велику силу і був загрозою заїзджих християн. Жрець Соловей мав свої укріплення, контролював переправи на Дніпрі, звідки нападав на християнських попів і охрищених княжих дружинників. Соловей збирав своїх воїнів у Добрянському яру, де поруч на Лисій горі було язичницьке капище. Пізніша християнська інтерпретація надала йому образу розбійника.  Солов’ями були наповнені священні гаї, де стояли жертовники (пор. Камінь Алатир – вівтар) язичницьких святинь. 
Дятел
Щодо дятла також є переказ, записаний П. Кулішем, наче він був раніше людиною, а потім Бог так дав, що він перекинувся на птаха. А втім, є й інший переказ. Ніби дятел виник із землі, а що із землі, то від самого Бога. Кажуть, що якби послухати вночі біля гнізда дятла, то можна було б виразно почути, як він стогне: це в дятла голова болить від того, що він цілоденно безперестанку довбає дерево.
Голуби
Голуби та голубки пов’язані з культами значних грецьких богів. Голубка виступає як священна птиця Афродіти, яку вона постійно супроводжувала. В "Іліаді” Гомера в образі голубок зображуються Гера і Афіна. В Аркадії з голубом в руці зображували Деметру, яка вважалася творцем птахів.
Існують дані про існування культу голубки до якого відносилася трьох лика богиня Діана або Діона. З голубами пов’язано багато перетворень міфологічних персонажів. На голубку перетворилася Еврінома, яка знесла Світове яйце, з якого з’явився Всесвіт. На голубок було перетворено богами цнотливих супутниць Артеміди Плеяд, образи яких були поміщені серед зірок. Потім вони носили Зевсу їжу богів – амбросію. Також на голубок Діоніс перетворив доньок царя-жерця з острова Делос Анія – Елаїду, Спермо і Ено, коли їх намагався захопити Агамемнон, щоб вони годували його військо під Троєю, тому що все до чого вони торкалися перетворювалося на масло, зерно і вино. Після цього голуби знаходилися під захистом богів на батьківщині сестер – острові Делос.
РОЗДІЛ ІІ. Використання віршів і загадок на уроках біології
Видатний український педагог К.Д.Ушинський відзначив непересічне педагогічне значення фольклору у виховному процесі. Цю ідею він і втілював у практику виховання. Виховні властивості усної народної творчості дуже важливі для розвитку сучасного школяра. Виховне значення літератури та біології з допомогою віршів треба підтримувати, вітати на уроках, тому що це всебічно розвиває дитину. Загадки активізують процес мислення, розвивають кмітливість, формують уміння абстрагувати.
ЦАРСТВО РОСЛИНИ

Вірші

Мохоподібні
Де краплина є води – 
Там ти можеш мох знайти:
На болоті, в горах, в лісі,
На колоді і на стрісі.
Де вологи є запас
Скрізь ростуть мохи у нас.
Серед лісів прекрасної землі
Зустрінеш ти рослини ці малі.
Їх не смакують коні та корови.
Плетуть у лісі килими чудові.
Тінь полюбляють, там завжди ростуть,
Ботаніки їх плаунами звуть.
Дивна в лісі є трава – 
Не лопух, не кропива.
Коли хочуть щастя влітку
Все шукають його квітку.
Хоч півсвіту обійди – 
Того цвіту не знайти.
Загадки

Зелений мох зозулин льон –

Цікава рослина.

А що собою являє

Підземна частина?



(Ризоїди)

Хто нам зараз відповість,

Хто відповідь знає,

Що таке ризоїди,

Що це означає?



(Коренеподібні вирости

з ланцюжка послідовних клітин)

Відповідь хто на питання

Хто на ньому знається:

Ризоїди від коренів

Чим відрізняються?



(Відсутністю тканин)

Та ще одне питання

Всіх нас непокоїть:

Яку функцію для мохів

Ризоїди виконують?



(Функції коренів – утримання

рослин у грунті, поглинання з нього

озчину поживних речовин)

Мохоподібні не цвітуть,
Насіння не утворюється.

Хто нам зараз відповість,

Як вони розмножуються?



(Спорами)

Хто нам зараз відгадає,

Що зі спори виростає?



(Зелена нитка, з якої утворюється 

рослини статевого покоління )

Зелдиний мох зозулин льон

Цікаве створіння.

А яку будову має

Його статеве покоління?


(Особини статевого покоління

складається зі стебла і листків)
Хто про мох зозулин льон –

Прочитав і знає:

Нестатеве покоління

Яку будову має?



(Коробочка зі спорами на довгій ніжці)
На одній рослині – 
Обидва покоління:

І статеве, й нестатеве –

Ми тепер не знаєм.

Та яке ж покоління

Все ж переважає?



(Статеве)

Нам терер відомо:

Зозулин льон – дводомний.

Хто відгадає, що це означає?



(Є чоловічі й жіночі особини)

Також нам відомо:

Сфагнум – однодомний.

Хто знає, що це означає?



(На одній особині розвиваються

чоловічі й жіночі гамети)
Чоловічі і жіночі 

Тепер мохи знаємо.

На мохах якої статі

Спори дозрівають?



(Жіночої)

Торфяний мох сфагнум білий
В болоті виростає.

А відомо вам, чому

Цей мох білим називають?


(Через мікроскопічну будову листка)

Торфяний мох сфагнум білий –

Цікава рослина.

А хто знає, яка в нього

Підземна частина?



(Відсутні ризоїди)

Відповідь на це питання
Всі, напевне, знають:

Яке значення в природі

Мохоподібні мають?



(Утворюють торф, накопичують

вологу, призводять до заболочення лісів)
Папоротеподібні
Вірші 
Цвіт папороті

Шукала  папороті  цвіт,
Всю  ніч  шукала.
Не  рік,  не  два  -  багато  літ
Тебе  чекала.
Дороговказом  місяць  був,
А  зорі  –  очі.
Чарівна  квітка  розцвіла
Посеред  ночі.
Ось  квітка  щастя  у  руках...
Летіть  лелеки!
Та  пізно  я  зірвала  цвіт  -
Ти  вже  далеко.
Папороть

Шостого липня, у ніч на Купала
Пів-України квітку шукала.
Кажуть, що якби її відшукать -
То жить можна було б і горя не знать.
Усе в нас тоді у країні було б,
Всі були б роботящі, не стало б нероб.
Кожен би мав би на хліб і до хліба,
Усі миздорові й щасливі були би.
Але підступні наші воріженьки
Все сплутали нам, і ми живем поганенько.
Бо папороть - каже нам істина древня-
Насправді цвіте двадцять другого червня.

Загадки

Папороті щитник чи орляк
Хто вивчав чудово,

Той нам зараз відповість,

Яка в них будова?



(Мають кореневище, від якого

відходять корені та прикоренева

    розетка із листків)

Хто всі  папороті вивчав,

Знає неодмінно,

Як звуться в них підземні

Пагони видозмінені?



(Кореневища)

Щитник та орляк – 

Цікаві створіння,

А яку будову має

Їх статеве покоління?



(Заросток – серцеподібна зелена

     пластина з ризоїдами)
Кореневище, листя – 

Всі знаєм неодмінно,

Яке це покоління?



(Нестатеве)

На Івана, на Купала

Папороті цвіт шукали,

Щоб скарбів було чимало,

Та чого люди не знали?



(Папороті не цвітуть,

   розмножуються спорами)
Хто наступним запитанням

Не був здивований:

Де, цікаво, в папороті

Спори розташовані?



(У спорангіях на нижньому боці листків)
Хто нам зараз відповість,

Хто напевне знає:

Що, цікаво, в папороті

Зі спори виростає?



(Статеве покоління – 

заросток з ризоїдами)
Хто вже папороті вивчав,

Той здогадається,

Як розмноження статеве

У них вібувається?


(На заростку утворюються статеві

органи, в яких дозрівають статеві

клітини. Запліднення перехресне)
Розмноження папоротей
Знати нам потрібно.
Для запліднення умова

Яка необхідна?



(Вода)

Дерев’янисті папороті
Колись давно жили.

Яку корисну копалину

Вони утворили?



(Кам’яне вугілля)

Хто параграф прочитав,

Назвіть нам причини,

Чому папороті – вищі

Спорові рослини?



(Мають тканини, органи

розмножуються спорами) 

Хто вже папороті вивчав,

Той відгадає,

Яке вони значення

Для людини мають?



(Утворили кам’яне вугілля,

є декоративними та лікарськими

      рослинами) 
Плауноподібні та Хвощеподібні
Загадки
Хто плаун булавовидний

Розглянув зразково?

Хто нам зараз розповість,

Яка його будова?



(Має повзуче стебло з дрібними

листками та додатковими коренями)

Для тих, хто вивчав плауни,
Це питання – не проблема:

Утворена якими коренями

Коренева їх система?



(Додатковими)
Хто в будові розібрався,
Хто здогадається,

Де в хвощів і плаунів

Спори розвиваються?



(У спорангіях, у спороносних колосках)
Відповідайте на питання,
Будьте так ласкаві:
У баранця звичайного

Чим заростки цікаві?



(Підземні заростки, розвиваються

        до 15 років, живляться гетеротфно)
Хто нам зараз відповість,

Хто здогадається,

У плаунів заросток
З чого розвивається?



(Зі спори)
Життєвий цикл хто зрозумів,

Хто нам відгадає,

Де яке покоління

І що переважає?



(Заросток – статеве покоління,
Рослина зі стеблом і листками – 

Нестатеве. Переважає нестатеве покоління)

Хто уважно все читав,
Хто б нам швидко відповів,

На яку речовину

Багаті спори плаунів?



(На олію)
Хто прочитав про плауни,

Відповість у ту ж хвилину,

Як же спори плаунів

Застосовує людина?



(Для дитячої присипки, ливарних форм,

виготовлення ракет, для фейєрверків)

Розглянув хто хвощ польовий,
Хто відповідь знає 

Яку будову у хвоща

Літній пагін має?



(Кореневище, розгалужене зелене

стебло з дрібними листочками – 

лусочками, позбавленими хлорофілу)
Хто дасть відповідь докладну

На таке питання:

Яку в них будову мають
Пагони весняні?



(Нерозгалужені безхлорофільні стебла

зі спорангіями на верхівках)

Дрібні листки без хлорофілу.

Хто здогадається,

Де ж тоді фотосинтез

У хвощів відбувається?



(У зелених стеблах –

головному і бічних)
На останнє запитання
Відповість нам хто активно:

Як здійснюється у хвощів

Розмноження вегетативне?



(З допомогою кореневища)

Покритонасінні

Вірші

Конвалія



Росла в гаю конвалія
Під дубом високим,
Захищалась від негоди
Під віттям широким.

Та недовго повтішалась
Конвалія біла, –
І їй рука чоловіча
Віку вкоротила.

Ой понесли конвалію
У високу залу,
Понесла її з собою
Панночка до балу.

Ой на балі веселая
Музиченька грає,
Конвалії та музика
Бідне серце крає.

То ж панночка в веселому
Вальсі закрутилась,
А в конвалії головка
Пов’яла, схилилась.

Промовила конвалія:
«Прощай, гаю милий!
І ти, дубе мій високий,
Друже мій єдиний!»

Та й замовкла. Байдужою
Панночка рукою
Тую квіточку зів’ялу
Кинула додолу.

Може, й тобі, моя панно,
Колись доведеться
Згадать тую конвалію,
Як щастя минеться.

Недовго й ти, моя панно,
Будеш утішатись
Та по балах у веселих
Таночках звиватись.

Може, колись оцей милий,
Що так любить дуже,
Тебе, квіточку зів’ялу,
Залишить байдуже!..

Мак цвіте


Степами турки і татари
На конях мчать, мов чорні хмари,
І згаром дихає земля –
Навкруг пожари, як петля,
Й петлю розкручую ординець:
Він одшукав живий гостинець –
Дівча біжить босоніж в бір.
Її він схопить у ясир,
В прокислу зашморгне сирицю
Й продасть у Кафі з торговиці.
І сльози дівчини, й життя
Проп’є без жалю і пуття.
Бо що йому краса дівоча,
Коса шовкова, ясні очі –
Усе продасть він за дукат,
Бо він торгаш, ординець, так.
Дівча біжить в тяжкім одчаї,
Коса їй плечі устеляє,
А сльози падають у брід,
І кров’ю тягнеться твій слід.

Зацвіла в долині Червона калина…



Зацвіла в долині
Червона калина,
Ніби засміялась
Дівчина-дитина.
Любо, любо стало,
Пташечка зраділа
І защебетала.
Почула дівчина
І в білій свитині
З біленької хати
Вийшла погуляти
У гай на долину.
І вийшов до неї
З зеленого гаю
Козак молоденький;
Цілує, вітає,
І йдуть по долині,
І йдучи співають.
Як діточок двоє,
Під тую калину
Прийшли, посідали
І поцілувались.
Якого ж ми раю
У бога благаєм?
Ран у серце лізе,
А ми в церкву лізем,
Заплющивши очі,—
Такого не хочем.
Сказав би я правду,
Та що з неї буде?
Самому завадить,
А попам та людям
Однаково буде.

Чорнобривці 


Квітів дитинства букет,
Спогадів ніжних тепло,
Знайомої пісні куплет
Нагадує як все було.

Цвіт чорнобривців в саду,
Мама Щаслива й сумна,
З ними до школи іду,
Ось моя юність мина.

Навіть доросла тепер
Цвіт їх чарівний люблю,
Вік анітрохи не стер
За тим, що минуло, жалю
Чорнобривці


На чорнобривцях – тонкошкірий сніг.
А я усе відтягувала осінь,
Як тятиву…
Та так і не вдалося
Терпкого часу зупинити біг.

Гірчить в повітрі.
На душі гірчить.
Я знала – все удосвіта минеться.
І ось –
На чорнобривцях сніг лежить,
Як на мені.
Не обмине й мене це…

Мудріше, втім, – не кликати журби,
І не спиняти погляд на долівці.
А я дивлюсь
На сплутані чуби
Під снігом перемерзлих чорнобривців.

Чорнобривці 



Гарні квіти біля хати
Навесні садила мати.
Чорнобривці чорноброві
Квітнуть в тиші вечоровій.

Чорнобривці чарівні
Так і просяться в пісні.

Квіти


Хто вперше на землі своїх нащадків юних
із квітами так влучно порівняв?
Хто серед різнокольорових плям
побачив те, чого не бачать інші люди?

Як погляд малюка з дитячої колиски,
не затуманений людським гріхом -
отак і квіти на землі кругом
вдивляються в людей, довірливо і чисто.

Таке живе різномаїття пелюсткове,
і кожна – свій характер, лад, і ряд.
Від пишності півоній і троянд -
до скромності конвалій, ніжних  загадкових.

У кожної людини в цьому світі ,
як оберіг від чар і злих недуг,
призначений в житті зелений друг -
своя подоба у строкатій книзі квітів.

Я бачив, як з господарем страждали квіти.
жовтіли , падали листки на діл,
коли біда постукала у дім.
І руки опускались.І хворіли діти…

Та все минало і світлішало у хаті
від жартів друзів, усмішок гостей.
І оживляв веселий настрій цей-
з людьми раділи їх беззвучні сестри й браття.

Дитя народиться, щасливій мамі квіти.
Вінок прощальний з квітами несуть
коли проводять у останню путь…
Без квітів нам у цьому світі не прожити!

 В магазині квіток 


В великому місті в розкішну теплицю
Дівчина прийшла молода,
Бо серцем почула весну-чарівницю,
Шуміла весняна вода.
І ледве струмки задзвеніли співочі,
Пташки заспівали дрібні, –
Вчувались дівчині веснянки дівочі,
Ввижались діброви рідні.
І ледве натуру зо сну зимового
Збудив поцілунок весни, –
Дівчина запрагнула рясту дрібного,
Їй проліски снились ясні.
Тепер вона тут, в сій розкішній світлиці…
Ох, що се так серце стиска?
Як душно, як тісно, немов у темниці!
Сей пах, мов отрута яка!
В теплиці між квітами скрізь походжає
Гурток панночок і панів.
Дівчина кругом погляда, уважає,
І погляд її посмутнів.
Всі квіти розкішні… Дівчина зітхнула.
«Чим можу панянці служить?..» –
Зненацька чийсь голос дівчина почула, –
То крамар паничик біжить.
«Чи є в сій теплиці веснянії квіти?» –
Питає дівчина його.
«Аякже! є різні, – чим маю служити?
Тут можна набути всього:
Ось є гіацинти, нарциси і рожі,
Азалії є запашні,
Конвалії свіжі, фіалочки гожі…» –
«Ні, пролісків треба мені!..»
Здивовано глянув панич; зашарілось
Дівчини обличчя бліде.
«То панночці пролісків простих схотілось?
їх в місті немає ніде!
Тут тільки садові квітки». – «Дуже шкода».
І вийшла дівчина смутна.
«Тут міські розкоші! Тут міська вигода!»
Вертає додому сумна.
Зустрілась їй жінка, на плечах похилих
Несе щось, убога така.
«Чи купите, панночко, пролісків білих?» –
Тремтить із квітками рука.
«Звичайно! А звідки, я вас попитаю,
Взяли ви сі квіти свої?» –
«Та сила ж квіток тепер всюди по гаю!
Се тут…» Та не чула її
Дівчина. Згадала околиці рідні:
Скрізь квіти, ряст, ясна роса…
На проліски білі, на квіти лагідні
Скотилася тихо сльоза…

Підсніжник
Серед терену густого

Білий, мовби перший сніг,

До світла тянучись ясного,

Прорости підсніжник зміг.

Серед літа, справжнє диво,

Він пробився через дерн,

Пелюстки розправив сміло,

Та поранився об терн.

Озирнувшись навкруги

Зрозумів він, що спізнився,

Що давно зійшли сніги,

Й він єдиний розпустився.

Нікому прикрити рани,

Нікого привабить цвітом,

Але ж не заради шани

Виріс він спекотним літом.

Він життя святе прославив,

Вічність матінки природи,

Ніби пам'ятник поставив

Силою своєї вроди.
Підсніжник

З  під  снігу  пробився  росточок,
Тендітний  і  дуже  слабкий,
Зігрівся  в  промінчиках  сонця,
Розправивсь,  набрався  снаги.
Ураз  появились  листочки,
і  квітка  як  зірка  з  небес,
Розкрила  своі  пелюсточки,
і  світ  звеселила  увесь.
Мільйони  таких  ось  росточків,
Пробились  уже  з  під  снігів,
Розкрили  свої  пелюсточки,
Красу  показали  усім.
Квітують  вони  гайочках,
У  лузі  у  полі  в  садках,
Їх  можна  побачить  в  вазонах,
На  вікнах  у  селах  й  містах.
З  під  снігу  вони  визирають,
І  сонце  проміння  їм  шле,
А  люди  тоді  уже  знають,
Весна  до  нас  в  гості  іде.
Підсніжник-  цей  цвіт  величають,
І  звуть  його  так  неспроста,
Хоч  сніг  ще  не  розтанув,
А  видна  така  вже  краса.
Ромашка 

На ромашці білій про любов питають:
Любить, чи не любить? Пелюстки зривають.
Не скуби ромашку, їй цвісти весною,
Говори з красою вічно мовчазною.
В ромашковім полі жайвори співають,
І росу пахучу ночі сповивають.
Скроплена дощами, вимита водою,
Це світилка чиста в косах молодої.
Від весни до літа і в порі осінній
Нею пахне купіль, нею пахне сіно.
І в морози зимні пелюстки ті самі
Змалював Художник у віконній рамі.
Бог її плекає і вітри голублять,
Як її полюбиш, то й тебе полюблять.
Не скубіть ромашку, не топчіть ногами,
Це любові квітка у зеленім храмі.
Кукурудза
Кукурудза рiч приємна
І поживна, і корисна -
Я люблю її окремо
І в салатах різних їсти.
Полюбляю із дитинства
Я її пухку натуру,
Сік висмоктую та, звісно,
Зерна тріскаю амурно.
Соковита, тепла, ніжна,
Ароматна і вродлива...
Уявив вже смак - навіщо!?
Зараз хочу - нема сили
Горобина

Горобина рясніє червона; 
Мов багаття яскраве горить. 
То насправді її лише грона 
із чарівності зіткана мить. 
У очах вже від неї оскома, 
У думках те проміння блищить. 
В чому сила її, невідомо -
Та без погляду не залишить.
Мов жаринки ввібрала від сонця, 
Начіпляла на себе рясні. 
Навіть листя в охру одяглося, 
Коли стали короткими дні. 
Горобина достигла вже зовсім; 
Де обсипалась, та на землі.
А за нею опало волосся - 
Її листя в осінній траві.
Загадки
Одгадай загадочку: кину її в грядочку, нехай моя загадка лежить до весни.
                                                                                                          (Озимина)
Чашечка медку закопана в льодку до нового годку.
                                                                                  (Озимина)
Ноги на полі,
Середина надворі,
Голова на столі.
                       (Корінь, стебло, зерно)
Що то за твір, що ні чоловік, ні звір, а має вуса?
                                                              (Ячмінь)
На городі молода
Пишні коси розпліта,
У зеленії хустинки
Золоті хова зернинки.
                            (кукурудза)
Без рук, без ніг,
А пнеться на батіг.
                          (квасоля)
Під землею птиця кубло звила і яєць нанесла.
                                                            (Картопля)
Сидить баба на грядках, вся закутана в хустках.
                                                        (Капуста)
Сидить баба серед літа,
В сто сорочок одіта.
                             (капуста )
Крутосто, вертосто, на йому жупанів зо сто.
                                                            (капуста)
Головата, дженджуриста,
Сорочок наділа триста,
А нога одна.
                          (капуста)
Стоїть пані, чепуриться,
Бо одягла сорочок триста.
                                  (капуста)
Зозулиста, серебриста,
Сорочок наділа триста.
                               (капуста)
Баран у коморі, а роги надворі.
                                                 (буряк)
Товстий Гнат — при землі не знать.
                                                     (буряк)
А що то за коні в гаю на припоні: довгасті, голчасті, зеленої масті, нікого не возять, 
лише солі просять. Оті коні на припоні — не їдять, не п'ють, а гладшають.
                                                                                                          (огірки)
Дівка в коморі,
А коса надворі.
                        (морква)
Стоїть дуб повен круп.
                                        (мак)
Повна діжка жита п'ятачком накрита.
                                                                 (мак)
Під одним ковпаком сімсот козаків.
                                                       (мак)
Малий малишко закинув діжку на вишку.
                                                                      (мак)
Малий-малишок поніс діжку на вершок.
                                                               (мак)
Сивий кіт перевісився через пліт.
                                                    (гарбуз)
Без рук, без ніг, а вилізе на пліт.
                                                     (гарбуз)
Біг через пліт, зачепивсь та й висить.
                                                      (гарбуз)
Що за Мартин дереться на тин?
                                                 (хміль)

Сімсот соколят на одній подушці сплять.
                                                                (соняшник)
Хлопець Мартин
Похилився через тин.
А дівчина Галка:
«Яка в тебе гарна шапка!
Ще й жовта китиця
Проти сонця світиться.
Як прилетять горобці,
Буде тобі, як вівці
Від сірого вовка».
Що це за примовка?
                           (соняшник)
 Має шкір сім, витискає сльози всім.
                                                      (цибуля)
Іде пані в золотім жупані;
Хоч жупан той латка на латці,
Та приймають в кожній хатці.
                                            (цибуля)
Сидить Марушка в семи кожушках;
Хто її роздягає, той сльози проливає.
                                                 (цибуля)
Сиділа старуха в дев'ятьох кожухах;
Хто побаче, той заплаче.
                                                   (цибуля)
 Що то за голова, що лиш зуби й борода?
                                                    (головка часнику)

 Є шапка, але немає голови; є нога, але без черевика.
                                                                               (гриб)
 Били мене, били, на шматки порвали,
 У воді мочили, по траві валяли.
 Одну половину з кашею-поїли,
  Другу половину — на плечі наділи.
                                                (коноплі)
Літом одягається, а на зиму одежі цурається.
                                                              (дерево)
Літом у шубі, зимою в шапці.
                                               (дерево)
Червоний колір, а винний смак;
 Кам'яне серце, в чому це так?
                                          (вишня)
Весною біле, літом зелене, восени жовте, зимою добре.
                                                                                    (груша)
У вінку зеленолистім,
У червоному намисті
Видивляється у воду
ЁНа свою хорошу вроду.
                                (калина)
Вона червона?
Ні, чорна.
Чому ж вона біла?
Тому що зелена.
                            (смородина)
Не розбивши горщика, не з'їси кашки.
                                                         (горіх)
Живе один батько і тисячі синів має, всім шапки справляє, а собі не має.
                                                                                                        (дуб і жолуді)
 На дереві я родився в кожусі, кожух розірвався, і я на землю впав.
                                                                                                  (каштан)
 Все мороз поглушив, а мого цвіту й не зайняв.
                                                              (барвінок)
Цвіте синьо, лист зелений, квітник прикрашає,
Хоч мороз усе побив — його не займає.
                                                       (барвінок)
Стоїть, колихається, головою величається, а торкнеш — кусається.
                                                                                                  (будяк)
Сама холодна, а інших припіка.
                                                (кропива)
Зубів не має, а кусає.
                              (кропива)
Стоїть при дорозі на одній нозі,
Хто її зрушить — плакати мусить.
                                       (кропива)
Я кругленький хлопчик,
Як у мишки хвостик,
Червоненький я на вроду,

Хочу в борщик із городу.
                                   (буряк)
Я сама сиджу в коморі,
А коса моя надворі.
                             (морква)
На городі молода
Пишні коси розпліта,
У зеленії хустинки
Золоті хова зернинки.
                            (кукурудза)
До сонця я підхожий
І сонце я люблю,
За сонцем повертаю
Голівоньку свою
                   (соняшник)
Червоне личко,
Зелена стрічка.
                  (томат)
Без рук, без ніг,
А вилізе на пліт.
                   (гарбуз)
Не гіркий і не солоний,
А солодкий і червоний,
Як же зветься цей товстун,
Здогадалися?..
                      (кавун)
Сидить Марушка
В семи кожушках.
Хто її роздягає,
Той сльози проливає.
                          (цибуля)
Стебельце – шорстка дробинка,
У серединці – чорна вуглинка,
Пелюстки блискучі, як лак.
Це квітує червоний…
                             (мак)
Ще Ахіллес його вживав,
Коли проблеми зі здоров'ям мав.
                                                     (Деревій)
Має шкір сім, витирає сльози всім.






(Цибуля)

Що то за голова, що лиш зуби й голова.






(Часник)

Сидить Марфуша в семи кожушках, хто її роздягає, той сльози проливає.












(Цибуля)

Що то за звір, що ні чоловік, ні звір, а вуса має.







(Ячмінь)

Є коси, та не з волосся,

Є зерно, та не колосся.




(Кукурудза)

На городі молода

Пишні коси розпліта,

У зеленій хустинці

Золоті хова зернинки.




(Кукурудза)

Діжечка на діжечці, діжечка на діжечці, а зверху китичка.









(Очерет)
До теми: «Типи плодів» (7 клас) для закріплення знань загадки на визначення типу плода тієї або іншої рослини.

У зеленім кожушку, кістяній сорочечці 

Я росту собі в ліску, 

всім зірвати хочеться. 
                       (Ліщина — горіх) 

Довгі коси маю, та не заплітаю. 
(Кукурудза — зернівка.) 

Зелений, а не дуб, круглий, а не місяць, 

З хвостиком, а не миша. 
(Кавун — ягода) 

Синій мундир, 

Жовта підкладка, 

А в середині — солодко.
                          (Слива — кістянка)

 Тема: «Значення грибів у природі та житті людини», 7 клас
Всі ми, в шапочках-брилях, Заховались під кущі, Бо як вийдемо на шлях, Враз опинимось в борщі. 
(Печериці)

Під дубочком народився, 

Парасолькою накрився, 

Може, з лісу б пострибав, 

Якби другу ногу мав.

                          (Білий гриб) 
Загадки про вітамінні рослини

У зеленій сиджу коморі,

А коса моя надворі.

(Морква)

Без рук, без ніг, а по тичині в'ється.

(Горох)

Зелена шийка, червона шапочка. 

(Суниця)
Кругла, а не місяць, 

біла, а не борошно, 

з хвостом, а не миша.

(Редька) 

Не вогонь, а обпікає.

(Кропива) 

На городі молода 

Пишні коси розпліта. 

У зеленую хустинку 

Золоті хова зернинки.

(Кукурудза)

Стоїть на ґанку в червонім кафтанку. 

А хто її зрушить, той плакати мусить.

(Цибуля)

Що то за голова, що лиш зуби й борода?

(Часник)

Сидить дід над водою 

З червоною бородою. 

Хто йде — не мине, 

За борідку смикне.

(Калина)

Сам маленький, а шуба дерев'яна.

(Горіх)
Вегетативні органи рослин
Корінь

У лагідної квітки
Обов’язково корінь є,
Це ми вже знаємо, дітки.
Та якщо корінь вдірвати,
Чи шкоду з ним зробити,
Не буде дерево стояти,
Не зможе квітка жити.
Не тільки корінь у рослин —
У слові теж він є...
Через слова, через віки
Несе він значення своє.
                                (Д. Білоус)
Коріння та листки
У літній день, хороший та ясний,
Розкинувши далеко тінь у полі, 
Пишалися листки на дубі широчолім
Життям розкішним та значним.
І з вітром-ласкавцем гордяче шепотіли,
А ми, панове, грабарі,
Що риємось од зірки до зорі
Та вас годуємо; невже нас не пізнали?
Ви Листя, ви – пани, 
Убралися в розкішні жупани
І нехтуєте нас, позбувшися сумління,
І ми – робітники, Коріння.
Пишайтесь же, але шануйте й нас
Та пам’ятайте ще часами,
Яка різниця поміж нами:
Без вас там не яка пеня
Бо й дерево щороку вас міня,
А от, бува, хоч раз
Коли коріння все зів’яне, 
То вже напевно, що не стане
Ні дерева, ні вас!
Про гущину, про свої ярі сили:
По правді, ми даєм одні
Красу усій назовні!
Та через нас, признатись, праве, 
Це дерево величне й кучеряве!
А щоб без листиків рясних з ним сталося?
То просто сміх і говорить!
Не дуб би вийшов – пнище, 
Та ще й голісіньке, як днище…
Й похитуватись нам не гріх:
Хіба не ми від спеки вівчаря
Й прихожого у холодку ховаєм?
Хіба не ми, коли блисне зоря, 
Пишнотами дівчаток привабляєм?
Де ж. як не тут, і пізно, і раненько
Щебече любо соловейко?
Та й ти, тихесенький, мовляв по правді, нас
Не покидаєш і на час!
Здається, слід би й нам хоч раз спасибі дати, -
Одмовило, щось тихо з-під землі.
Яка мізерія ще має голос зняти? 
Хто ви і де там поросли,
Що сміливо до нас себе зрівняли?
Лікарські рослини

Загадки
Лікує застуду, кашель, кишківник 
Хоч колюча та чорнюча, 
Хоч і кисла, та смачнюча. 
Зачеплюсь за одежину, 
Ти зірви мене, ... 
    (Відповідь) ожина

Лікує хвороби шлунка, кашель, гоїть рани 
Листячко довгасте з жилками-нитками 
Можеш ти прикласти до своєї рани. 
Вздовж доріг, стежинок я люблю рости, 
Скрізь мене побачиш, де крокуєш ти. 
    (Відповідь) подорожник

Лікує запальні процеси, горло, гнійні рани 
«Любить-не любить», - ворожать дівчата. 
Та не для цього мене треба рвати. 
Протизапальну маю я дію. 
Звуся ... і сонцю радію.
    (Відповідь) ромашка

Ця рослина зовсім не проста, 
Вона пом'якшує і освіжає подих. 
Росте вона на берегах, 
Де протікає наша річка Ворскла. 

                                         (М'ята болотна)
Отож полин - одна із трав. 
Вона корисна, от тільки кепсько пахне. 
Як хтось не їсть і з голоду вже чахне,
То ви йому зваріть,
Хутчіш до рота піднесіть.
Як вип'є - буде все прекрасно,
І справи в нього будуть класно!
То ж, може, вип'ємо полин?!
Ти, апетит, прийди, а голод - згинь!
                                                (Полин гіркий)
Сидить півень над водою з червоною бородою;

  Хто йде-не мине, за борідку ущипне. 
                                                      (калина)
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-У вінку зеленолистім,

 У червоному намисті

 Видивляється у воду

 На свою хорошу вроду.

                          (калина)
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-Стоїть дід над водою із чорною бородою.

                                                     (бузина)

-У жнива гіркі, а в мороз солодкі. 
  Що це за ягідки?

                 (горобина)
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-Росте біла, а подує вітер відлітає. 
               (кульбаба)
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-Червона, солодка, пахуча, росте низько-до землі близько.

                                                                     (суниця)
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-Стоять у лузі сестрички,

 Золотенькі очі, білі вії.

                    (ромашка) 
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-Синьоока чарівниця

 Часто в полі в нас вертиться;ё
 Де вінки вона спліта,-

 Пшениці рідкі й жита. 
               (волошка)
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-Цвіте синьо, лист зелений,

 квітник  прикрашає, хоч мороз

 усе побив-його не займає.

              (барвінок)

Земля встелена навіть узимку

Стеблами зелені.

А навесні сонцю усміхнені очка голубі,

Не зривайте, а зрізайте, і руки мийте.

Великодневі  кошики освяти прикрашайте.

Настоянка робить шкіру личка дівочого ніжного.

Кров спиняю, рани зцілюю, тиск знімаю,

Організм зміцнюю, шкіру очищаю.

З стебел моїх  сплітать гірлянду і вінок.

Я-зелений.

Я-хрещатий.

                              (барвінок)
Ростуть на зволожених місцях,
Найбільше –на висохлих ставках.

Жовтоцвітом квітну пізно-пізно влітку.

Плід-гострий гачок, за що й –реп'яшок.

Малечі шкіру очищаю, апетит і нирки лікую.

Мене ціле літо збирайте,

Потім-минайте…

В людей-причепа.

Хоча я -        ( череда)
Мене знають старі й малі,

Зграйки каченят і сімейство курчат.

До мене біжать-від дощу захищу.

Маю силу цілющу, всього не перелічиш.

А японці шанують, на городах культивують.

Якось зійшлись хворі й здорові

 І взялись вимкнути мій корінь.

 - Ей, нумо! Ух!

 -Та що ви, друзі,

 Я ж -             (лопух)

…Початок літа, на галявинах, схилах,

вирубках, кущики рожевеньких ягідок.

Не лінуйтесь-станьте на коліна,

Зірвіть: тонкий приємний аромат, 

Чудовий смак, споживайте на здоров'я

Ласощі-ліки.

Хвороби нирок, обміну речовин,

зцілення хворіб-природи лік.

Рослина-цілюща комора,

косметики скарб, лік

пращурів-слов'ян.

І для нас-оздоровчий чай.

Здоров'я скарбниця-

лісова-     (суниця)     

На межах городів, по краях ланів

На пружнім стеблі рожево-білі щитки,

Ціле літо в цвіту.

Зірвіть, розітріть зело-бальзаму запах благородний.

З собою брало траву-листя військо запорізьке

Йдучи в похід на захист неньки України,

Бо зело кров зупиняє й рани різні зціляє,
Від чого назва в народі-кровавник

Протизапальне, хвороби шлунку зцілює,

Організм зміцнює.

Рослина-лік і корм гусей, каченят й індичат.

Заслужена слава рослини-    (деревій)

Вірші
Звіробій

-Чом травицю звіробій

 Звуть ще люди діробій? –

 Це для того таємниця,

 Хто не вміє потрудиться.

 Піднесіть листки до сонця

 Звіробою-оборонця.

 Помітили комірки,

 Що нагадують дірки?

 В кожній такій комірчині

 Рідини є по краплині.

 Ось від того диво-соку

 Дію від недуг високу

 Проявляє ця рослина,

 Тож для нас вона-перлина.

 Біля ста хворіб на бій

 Викликає звіробій.

Калина

Біля хати, біля тину

Зустрічаємо калину.

Часто просимо в господу

Посидіти біля роду:

На весіллі, на хрестинах,

А також на іменинах,

Вона лагідна, цнотлива

І на диво всім-вродлива.

То й пісні про неї склали

І врочисті, й величаві.

Як нездужає людина,

Їй на поміч йде калина,

І поступиться красою для цілющого напою.

В неї хисту є чимало, щоб здоров'я прибувало,

В душі нашого народу калинонька жила зроду

Це ж бо кетяги калини

Символ нашої Вкраїни.

Ромашка

Біла ромашко, як ти цвітеш?

Крапельку сонця в собі несеш.

З травня до осені всюди білієш,

Краплею сонця ти землю грієш.

З   медом від тебе летить бджола,

Дівчина в коси тебе заплела.

А ти-на луках, а ти-на полях-

Цвітеш при городах у наших коаях.

Дарунок неба, дарунок землі-

Цвітеш у людей на святковім столі.

Цвітуть і не гаснуть ромашкові квіти,

Бо сонце люблять дорослі і діти.

Горицвіт

Квітень, ставши на порі,

Усміхнувся дітворі

Фіалкою, первоцвітом і шляхетним горицвітом.

Який же той  горицвіт,

Що обійшов цілий світ,

І Адонісом назвали,

І легенд півкопи склали?

Я ходила по горбах, по галявах у лісах…

І лише в чагарниках, куди рідко гляне й птах,

Горицвіт ріс галузистий,

Одинокий, не кущистий.

Квітка – сонце з промінцями

Над перистими листками.

Ховається від людини,

Захист знайшла у тернини…

А причина тут єдина:

Травка-лікарська рослина.
Аптека зелена,

Зелена аптека!

Від тебе й від мене

Вона недалеко.

Зелена аптека

Лежить навкруги,

Зелені горби

І зелені луги,

Зелені сади, і ліси, і поля,-

Уся наша рідна, квітуча земля!

Зелена аптека – це трави і квіти,

Що в кошик збирають дорослі і діти.

Зелена аптека, що бачим навкруг, –

Це наш помічник і хороший друг!

Зелену аптеку слід кожному знати:
Крушина, фіалка,

Конвалія, м'ята,

Вільха, деревій, бузина і чорниці,

Черемха і пижмо,

Шипшина й суниці.
Розділ ІІІ. Елементи народознавства на уроках ботаніки

Під час вивчення систематики рослин є можливість використовувати український фольклор. Передусім на основі будови квітки і плоду з'ясовуються характерні ознаки певної родини, а потім називаються представники і характеризуються їх ознаки. Наприклад: до родини бобових на основі зіставлення певних ознак учні відносять горох, квасолю, біб, сою, конюшину та ін. Далі перед учнями ставиться завдання знайти в літературі повір'я, прислів'я, пов'язані з цими рослинами. Можна приказати, наприклад, прислів'я: «Сльози, як горох», що пов'язує рослину гороху з бідою, нещастям. На підтвердження цього учні додають, що в новорічну ніч посівати горохом не можна, бо це ніби приносить хазяям сльози, біду.

Цікаво з'ясувати, чому в людей таке ставлення до гороху. Згідно з легендою, перший житель землі Адам, бувши вигнаним із раю, взявся обробляти землю. Тяжка була праця — ходити за плугом, з очей Адама капали сльози, а на цьому місці виростав горох.

Під час вивчення теми «Папоротеподібні» спершу з'ясовується біологічна суть розмноження папоротеподібних, привертається увага до того, що папороть не цвіте. А що про це говорять легенди? Одна з них відає нам, що папороть розкриває свої квітки лише на одну мить у ніч на Івана Купала. Одного разу знайшовся сміливець, який зірвав цю квітку — символ багатства, достатку і добра. Багатьом навколо захотілося знищити цей символ, вони чинили зло і кривду, ішли на підлість і зраду. Не витримала цього чарівна квітка і зникла назавжди. Отже, папороть не цвіте, бо її квітку «відібрано» за негідні вчинки людей.

Вивчаючи родину Розових, розглядаємо калину як символ дівочої краси і ніжність. Калину використовують у весільних обрядах, нею прикрашають хату, подвір'я, використовують у народній медицині. Часто в народній поезії калина символізує кров, силу, молодість. Легенди, повір'я оповідають про неї як про живу істоту, якій сповідують свою душу всі, а особливо дівчата. Плоди калини — символ боротьби, перемоги, білі квіти — символ краси і ніжності, насіння у вигляді сердечка — милосердя і доброти.

Можна використати на уроках біології й легенду про вербу, з якої, за народним повір'ям, було виготовлено гвіздки для розп'яття Ісуса Христа. Ніби «знімаючи гріх» з цього дерева, щороку на Вербну неділю освячують її гілочки. Цікавою є легенда і про осику. Це саме під нею сховався Ісус від зрадників. Але осика «злякалась», затремтіла і цим видала присутність Ісуса. За це осика поплатилася — вона приречена на «довічне тремтіння».

Цікавою є інформація про те, що знання накопичені в народі віками й відбиті у традиціях, прикметах, обрядах, часто підтверджуються наукою. Наприклад, здавна відомо, що дуб, сосна, ялина наповнюють людині енергетикою, і це є науковим фактом.

Вивчаючи різноманітність квітів, доцільно звернутись до народних символів і оберегів. Біля кожної сільської оселі ростуть чорнобривці і мальви, калина і верба. Квіти — на національному українському одязі. На жіночій вишиванці поєднуються квіти — як прикраси, і прошва — як символ захисту від злих духів. В українському віночку кожна квітка має своє місце і служить оберегом.

З цікавістю всі діти вивчають народні прикмети, порівнюючи їх з календарем спостереження за природою кількох років. Біологічні знання можна також поєднати з українськими традиційними обрядами. Наприклад, свято зажинок і останнього снопа, новорічне посипання можуть бути темами для бесід на уроках біології.

Це було в давнину, коли в широкі степи України залітали татарські орди. Одного разу на село наскочили татари. Дівчата, щоб не йти в неволю, втопилися в швидкій і глибокій річці. І в тому місці, де темна вода сховала від ворогів красунь, на світанку з'явилися білі пуп'янки невідомих квіток. Коли зійшло сонце, коли проміння освітило згарище на місці села, і, наче злякавшись побаченого, пробігло по неспокійній поверхні річки, невідомі квітки розцвіли яскравим, сліпучим цвітом. Здавалося, що ніжні руки дівчат тягнуться до сонця, вітають світло. А ввечері, із заходом сонця, вони ховалися від чорної ночі. З того часу ці чудові ніжні квітки, які прозвали водяними ліліями, прокидаються із сонцем і засинають із його заходом (7 клас. Родина Лататтєві).
Одного разу римська богиня весни і квітів Флора опустилася на землю і почала дарувати імена рослинам. Усім дала ім'я і хотіла повертатися, але почула за спиною слабкий голосок: «Не забудь і мене, Флоро. Дай мені, будь ласка, яке-небудь ім'я». І Флора побачила в різнотрав'ї маленьку блакитну квіточку. «Добре, — сказала богиня, — будь незабудкою. Разом з ім'ям я обдарую тебе чудесною силою — ти будеш повертати пам'ять тим людям, котрі почнуть забувати своїх близьких або свою батьківщину» (7 клас. Різноманітність Покритонасінних).
Дуже давно в українському селі справляли весілля. Зібралося багато вродливих дівчат. І саме в розпалі гуляння на село наскочили татари. Заброди побачили красунь і почали ловити їх, щоб продати в Царгороді. Дівчата, аби не потрапити до неволі, повтікали на болота. Ординці погналися за ними і опинилися в трясовині. Там, де сконали вороги, з'явилися гнилі купини, а на тому місці, де загинули українські дівчата,— виросло дуже багато кущів калини. І з того часу дівочу красу порівнюють з калиною. Про цей чарівний кущ складено безліч пісень, віршів і приказок (7 клас. Найпоширеніші кущі України).

В одному царстві жив добрий і працьовитий народ. Але оселився в державі злий дракон. Кожного року люди віддавали йому на поталу найвродливішого, найсміливішого і найсильнішого юнака. Наступною жертвою повинен був стати син царя. А в нього була розумна наречена. Зуміла вона чарівним кинджалом нанести дракону смертельну рану. Сподобалося це богам і вирішили вони нагородити цих людей. Боги взяли зуби вбитого дракона і розсіяли їх по землі, і виріс із них часник. І боги сказали людям: «Збирайте і їжте драконові зуби і будете ви завжди сильними, здоровими й молодими» (7 клас. Значення Покритонасінних у природі і житті людини).

Верба вважалася у слов'ян священним деревом, символом безперервності і постійності життя. Шанували вербу не лише слов'яни, а й стародавні греки та римляни. Верба — це символ самої України, її чарівної природи і трагічної долі. З особливою шаною і теплотою оспівував вербу і великий син українського народу Т.Г. Шевченко. Тарас Григорович посадив гілочку верби у безводному казахському степу на півострові Мангишлак. Вона прийнялася всупереч спекотному диханню пустелі, перетворилася на могутнє дерево.

Тополя в Україні — символ жіночої долі, незрадливого та, на жаль, нещасливого жіночого кохання.

В одній грецькій легенді розповідається про Фаетона — сина бога сонця Геліоса. Він випросив у свого батька дозволу проїхати по небу в його золотій колісниці, запряженій четвіркою крилатих коней, проте не зміг справитися з управлінням кіньми і загинув. Сестри Фаетона - Геліади гірко плакали за ним. Горе дівчат було невтішне і боги перетворили їх на стрункі тополі (7 клас. Різноманітність Покритонасінних).

Едельвейс з давніх часів у гірських народів є символом відваги, мужності та кохання. Чимало легенд складено про цю чудову рослину. Палко покохав леґінь дівчину-красуню. А вона, горда і неприступна, навіть не дивилася на нього. Зрозумівши, що не жити йому без коханої, леґінь вирішив кинутися вниз із найвищої скелі. Довго піднімався він угору, рвав об гостре каміння одяг, ранив тіло молодече. А вже як став над безоднею, щоб востаннє глянути на білий світ, побачив під ногами диво-рослину. Білою зорею сяяла вона, тремтіла веселка у краплях роси на її шовковому листі... Замилувався рослиною юнак, опустився перед нею на коліна, забув, навіщо долав високу гору. «Віднесу квітку милій», — прошепотів і зірвався. Як униз летів, ніде навіть об камінь не черкнувся, а як подав диво-квітку дівчині, покохала вона його на все життя... Цю квітку в Українських Карпатах називають «Шовковою косицею» (7 клас. Родина Айстрові).

Казки на уроках ботаніки

Для гармонійного виховання дітей доцільно використовувати елементи усної народної творчості. Через казки, пісні, приказки можна глибше пізнати явища природи, розкрити значення біологічних об'єктів.

Так, наприклад, на уроці з теми: «Рух речовин по рослині» (7 клас) пояснення частини нового матеріалу можна дати у вигляді «Казки про краплинку, яка хотіла напоїти дерево».

Під час розповіді бажано використовувати магнітні аплікації (хмаринки, краплі, складові рослини) для демонстрації кругообігу води в природі.

«...Жили-були краплинки в дощовій хмарі. Тому, хто нічого не знає про краплинки, здається, що вони всі схожі: звичайні крапельки води. Але насправді у кожної був свій характер, кожна мріяла про своє, адже у кожної з них була попереду довга історія, та і про минуле було що розказати. А поки вони пливли високо в небі в рідній хмаринці і базікали між собою про свої мрії. Одній хотілося помандрувати подовше — від інших сестер-дощинок вона чула, що на землі з ними траплялися неймовірні пригоди. Друга любила все красиве, і вона зовсім не збиралася на землю: вона мріяла разом з іншими краплинками стати веселкою. А третя? Третя мовчала і думала тільки про те, щоб напоїти дерева і трави.

Спочатку вона з'явилася на гладенькому зеленому листку. Від дотиків дощових краплинок він гойднувся, затремтів, і Краплинка скотилася вниз, на інший листок. Так, падаючи все нижче, вона впала на землю і одразу ввібралася в сухий ґрунт — давненько не було дощу, і земля на узліссі навіть потріскалася. Ковзає Краплинка між сухими грудочками ґрунту і думає: «Що зі мною станеться, куди ж я потрапила, чи зможу коли-небудь повернутися до рідної хмаринки, побачити синє небо і золоте сонечко?». А навколо скільки всього цікавого, вже і небо згадувати ніколи! Ось назустріч Краплинці пробираються земляні черв'яки: вона вниз, а вони — вгору. Швидше, швидше, вода заливає, дихати нічим! Ви, мабуть, бачили, скільки земляних черв'яків з'являється після дощу на поверхні ґрунту — їх тому і називають дощовими. Це дощ вигнав їх з сухих підземних нірок. Ось Краплинка провалилася раптом в якийсь тунель — тут кріт-будівник прорив собі підземну дорогу. А скільки в землі живе маленьких жучків, павуків, якихось крихітних, ледве помітних оком живих істот! І всі вони копошаться: хтось когось ловить, хтось щось будує, хтось кудись поспішає. Ой, а це що за дивні довгі нитки в ґрунті?

Тільки встигла дощинка це подумати та присунутися до ниток ближче, щоб розглянути трохи краще, як опинилася усередині них! Це були тонкі кореневі волоски, але Краплинонька цього, ясна річ, не знала. Вона тільки відчула, що піднімається вгору — до цього вона весь час рухалася вниз. Вона поспішала вгору разом з іншими краплинками дощу, що потрапили в ґрунт. Дерево вже зовсім висихало від спраги, адже давно не було дощу, і тепер жадібно тягнуло коренями воду. Все вгору і вгору: спочатку по товстих каналах усередині стовбура, потім по середніх — усередині гілок і, нарешті, по тоненьких жилках листка. Зів'ялі від спеки листки розправлялися, напоєні водою, а Краплинка, що допливла до кінця самої тоненької жилки крихітного листка на верхівці дерева, раптом побачила і небо, і сонце, і рідну хмаринку у вишині. Тільки вона розтала, стала маленькою і ледве видимою. Теплий сонячний промінь торкнувся Краплинки, і вона перетворилася на пару і полетіла вгору, до своєї хмаринки. Вона летіла і раділа, що їй вдалося здійснити свою мрію — напоїти дерево...».

Для усвідомлення учнями руху Н2О і солей по рослині доцільно запропонувати запитання і завдання для осмислення.

• Охарактеризуйте будову кореневих волосків, які Краплинка побачила на коренях дерева.

• Завдяки чому Краплинка проникла углиб кореня і піднялася по стеблу до листків?

• Завдяки якому процесу Краплинка повернулася до своєї хмаринки?

Елементи народознавства при викладанні теми «Різноманітність та охорона покритонасінних рослин»
Урок-подорож «Сторінками Червоної книги»
Мета: сформувати в учнів бережливе ставлення до природи; розвивати вміння учнів працювати колективно, критично мислити, оцінювати факти, самостійно добирати необхідний матеріал для взаємонавчання.

Обладнання: слайди або малюнки із зображенням рослин, занесених до Червоної книги України, Червона книга України, спокійна музика.

Тип уроку: вивчення нового матеріалу. 

Форма уроку: семінар.

Підготовка до уроку: Перед уроком (за один-два тижні) клас поділяється на 4—5 груп, кожна з яких одержує своє завдання: підготувати загадки, вірші, легенди та відомості про рослину, занесену до Червоної книги України.

СТРУКТУРА УРОКУ

І. Організаційний етап

Учні розміщуються групами, у яких вони готувалися до уроку.

ІІ. Актуалізація опірних знань

Що таке Червона книга?

Червона книга — це офіційний документ неурядових міжнародних і національних організацій, що містить систематизовані відомості про рослини та тварин усього світу чи регіонів, становище яких викликає побоювання стосовно їхнього майбутнього.

Червона книга містить перелік біологічних видів і підвидів із зазначенням їхнього сучасного й минулого поширення, кількості та причин її зменшення, особливостей відтворення, уже прийнятих і необхідних заходів охорони виду. Червона книга складається зі сторінок різного кольору (форми, які зникають, — червоні сторінки, рідкісні — жовті, відновлені — зелені). Роль Червоної книги — зазначити конкретні, найбільш ефективні й дійові заходи захисту для кожного виду. Червону книгу розглядають як науково обґрунтовану програму практичних заходів щодо порятунку рідкісних видів.

III. Мотивація навчальної діяльності 

З давніх-давен людина орала землю й вирубувала ліси, пасла худобу та будувала міста. Часто люди вважали дику природу своїм ворогом. У середні віки в Європі з'явилося навіть «філософське» обґрунтування наступу на природу, зокрема на ліс: велика кількість лісів нібито свідчила про дикість країни — ліс протиставляли цивілізації.

Зараз інша справа. Ліси — скарб держави. Тому в багатьох країнах ведуть постійні роботи з відновлення лісів. Але висадити дерева — ще не значить відновити первозданний ліс: багато які з рослин не відновлюються. Те саме відбувається й через оранку цілинних земель: зникають рослини, спроможні жити тільки на них. Ці та інші причини негативно позначилися на рослинному світі нашої планети.

Причин збідніння тваринного світу також багато. У природі все пов'язано, і знищення лісів чи оранка земель позбавляли тварин їхніх споконвічних місць існування. Тваринний і рослинний світ нашої планети під тиском людини почав зникати.

Рушаймо ж у подорож сторінками Червоної книги України!

ІV. Вивчення нового матеріалу

Протягом 2—3 хвилин підготовлений удома матеріал обговорюється в групі, що була створена перед уроком. Після цього до групи № 1 переміщується група № 2, а до групи № 3 приєднується група № 4. Кожна група, навчивши одна одну протягом 3—5 хвилин, зустрічається з іншою групою: № 1 з № 3, № 2 з № 4; потім № 1 з № 4, № 2 з № 3.

Перед початком навчальної роботи «мандрівникам» необхідно відгадати загадку: про яку рослину піде мова. Потім вони розповідають легенду, роблять повідомлення про рослину із Червоної книги, наприкінці звучить вірш про цей вид. Під час роботи в групах звучить спокійна музика, заздалегідь підібрана вчителем або учнями.

Кожній групі пропонується підготувати повідомлення про два види рослин України, які охороняються: латаття біле, глечики жовті, нарцис вузьколистий, підсніжник звичайний, півонію вузьколисту, рябчик великий, любку дволисту, конвалію звичайну.

Пропонується приблизний варіант інформації, яка може бути використана учнями під час подорожі.

Перша група

Латаття біле (Nymphaea alba L.) 

Загадка.

Цариця білолиця

У воду глядиться.

Довголітня світлолюбна водяна рослина. Від грубого повзучого кореневища на поверхню води на довгих черешках піднімаються великі листки та гарні квітки. Листки, які плавають (10—30 см у діаметрі). Квітки великі (12—16 см діаметрі). О п'ятій-шостій годині вечора квітки закриваються й опускаються під воду.

Росте в стоячих і повільно плинних водоймах по всій Україні. Цвіте в червні — серпні. Рослина декоративна, має дубильні та інсектицидні властивості.

У давнину рослину називали здолай-травою. За стародавніми повір'ями, латаття — рослина, яка рятує від нечистої сили. Мандрівники зашивали в мішечок шматочок кореневища й вішали собі на шию, проказуючи заклинання: «Здолай-трава! Здолай ти злих людей: лихого щоб на нас не надумали, поганого не мислили, віджени ти чарівника-наклепника. Здолай-трава! Здолай мені гори високі, долини низькі, озера сині, береги круті, пеньки та колоди. Сховаю я тебе, здолай-трава, біля рвійного серця на всьому шляху та на всій доріженьці». Наші предки своєрідно використовували латаття. Ченці вживали насіння як засіб, що заспокоює нерви, від корчів і запаморочення. Співаки застосовували латаття для зміцнення голосу. Для поліпшення апетиту сушене кореневище підвішували над ліжком хворого. Відваром квіток лікували зубний біль.

Глечики жовті (Nymphar lutea (L.) Smith.) 

Загадка.

Стоять глечики на воді,

Вінки в них жовті й золоті.

Латинська назва походить від арабського слова «німфа». У грецькій міфології німфи — це вродливі дівчата, які жили у воді. Увесь день глечики повертають квітки за рухом сонця, надвечір пелюстки починають закриватися й перетворюються на пуп'янок.

Довголітня водяна рослина з товстим повзучим кореневищем. Квітки великі (3—5 см у діаметрі), жовтого кольору. Цвіте в червні-липні. Насіння поширює вода та водоплавні птахи. Рослина декоративна. Кореневищем живляться бобри, водяні пацюки, видри та інші тварини, насінням — водоплавні птахи. Має дубильні, фарбувальні та інсектицидні властивості.

Друга група

Нарцис вузьколистий (Narcissus angustifoliun Curt.,)

Походження наукової назви роду сягає давньогрецької міфології. Один з міфів розповідає про прекрасного юнака Нарциса, якого полюбила юна німфа Ехо. Але Нарцис не відповів на її кохання взаємністю. Від мук нерозділеного кохання Ехо так висохла, що від неї залишився тільки тихий голос. Нарциса ж за його жорстоку байдужість покарали боги Олімпу: він перетворився на квітку.

За іншим міфом, прекрасний Нарцис під час однієї з прогулянок нахилився над струмком напитися і, побачивши у воді своє відображення, відразу в нього закохався. Про все на світі забув Нарцис і все милувався собою, не відходячи від водяного дзеркала. Він уже відчував наближення смерті, але не міг відірватися від свого відображення. Так він і помер, а на тому місці виросла красива біла квітка — квітка самозакоханості та смерті.

Але є більш прозаїчне пояснення походження наукової назви роду Narcissus — від грецького «нарко» — затьмарювати, дурманити (у давній медицині алкалоїди цибулин нарцисів використовували як наркотичний, запаморочливий засіб).

Учені виявили, що серед інших алкалоїдів нарциси містять лікорин — добрий відхаркувальний засіб для лікування хронічних і гострих запалень легень і бронхітів. Таким чином, нарциси належать до арсеналу сучасної наукової медицини.

Нарцис вузьколистий — довголітня трав'яниста цибулинна рослина заввишки 20—40 см. У ґрунті міститься цибулина завдовжки 4—5 см, від якої відходять три-чотири довгі лінійні листки завширшки 5—6 мм. На відміну від листків культурного нарциса білого, вони сизо-зелені, коротші від квітконосної стрілки. На стрілці розвивається одна квітка, рідше — дві-три. Оцвітина біла. Квітки в діаметрі досягають 8 см, мають приємний сильний аромат.

На передгірних рівнинах цвіте в травні, у горах — у червні. Тривалість цвітіння — близько 20 днів.

Росте на гірських субальпійських луках (полонинах), у субальпійських лісах, а також на передгірних вологих луках. Область поширення виду охоплює Альпи, Французьку Юру, Істрію, Тироль, Банат, Карпати, гори північної та західної частин Балканського півострова, Південну Грецію. В Українських Карпатах проходить північна межа ареалу нарциса вузьколистого.

У нас зустрічається тільки на території Закарпаття — відомо кілька місцезнаходжень на хребтах Свідовець, Мармарош-ських Альп, а також у передгірній і низинній частинах області. Утворює високогірну та рівнинну популяції. Широко відомою є «Долина нарцисів» біля села Киреши в Закарпатті — великий масив нарциса вузьколистого.

Підсніжник звичайний (Galanthus nivalis h.)

Загадка.

Я найперша зацвітаю

Білим цвітом серед гаю.

Відгадайте, що за квітка,

Бо мене не стане влітку.

Наукова назва роду, зумовлена сніжно-білим забарвленням квіток, походить від грецького «гала» — молоко й «антос» — квітка.

Рід нараховує близько 20 видів. Вони поширені в Середземномор'ї, Європі, на Балканах, Кавказі, у Малій Азії. На території України ростуть три види.

Найбільш розповсюджений представник — підсніжник звичайний. Це довголітня трав'яниста рослина заввишки 8 — 15 см. Від цибулини (у ґрунті) піднімаються два лінійні темно-зелені, сизуваті листки, між якими розвивається квітконос із білосніжною дзвоникуватою похиленою квіткою. Цвіте на початку та всередині весни, у березні-квітні, а в деяких місцевостях — наприкінці квітня.

Росте підсніжник у широколистяних дубових, дубово-грабових, букових, значно рідше мішаних дубово-соснових, буково-соснових лісах, серед чагарників, на лісових галявинах, узліссях. В Україні в значній кількості зустрічається в Закарпатті, Карпатах, Прикарпатті, трохи рідше на Волино-Подольській і Придніпровській височинах і дуже рідко на Лівобережжі — усього кілька місцезнаходжень у Чернігівській і Полтавській областях.

Квітки підсніжника користуються значним попитом у мешканців великих міст, відірваних від природи. Тому навесні, під час масового цвітіння підсніжників, їх зривають для весняних букетів у величезній кількості. Варварське знищення тисяч квітучих рослин призводить до того, що кількість їх поступово зменшується. Знищення багатьох популяцій охоплює все нові й нові , місцевості, що спричинює значне скорочення ареалу цього виду в Україні. І хоча в деяких місцях підсніжників ще досить багато й вони утворюють у лісах суцільні квіткові килими, усе-таки потрібна охорона ранньовесняної рослини з гарними квітками.

Третя група

Півонія вузьколиста (Paeonia tenuifolia h.)

Довголітню трав'янисту рослину заввишки від 20 до 50 см із шишкоподібно потовщеним корінням у народі називають воронцом, її листки двічі або тричі розсічені на численні лінійно-нитковидні частки. Квітки правильні, одиничні, великі (діаметром до 8 см), з 8—10 криваво-червоними або темно-пурпурними пелюстками. У центрі квітки контрастно вирізняються інтенсивною жовтизною численні тичинки та кілька маточок, з яких після цвітіння розвиваються густо опушені плоди-листянки. Цвіте у квітні-травні. Ареал виду — причорноморсько-передкавказький. На Україні зустрічається на півдні Лісостепу та в степових районах, а також у Криму. Рослина зникає внаслідок витолочування худобою за посиленого випасання, оранки цілинних степових ділянок і особливо в результаті масового збирання для весняних букетів, а також викопування як лікарської рослини та пересадження до квітників.

Рябчик великий (Fritillaria meleagris h.)

Довголітня трав'яниста рослина. У ґрунті міститься мало, не куляста, трохи приплюснена цибулина, що складається з кількох лусочок. Особливо цікаво, що тільки дві з них товсті, м'ясисті, соковиті. Саме вони — своєрідні комори, де зберігаються запаси поживних речовин рослини на поточний вегетаційний період. Служать вони тільки протягом року. Після відцвітання й використання запасів луски зменшуються та всихають. Цього ж року в рослини утворюються дві нові м'ясисті лусочки з новими запасами поживних речовин.

Цибулина рябчика отруйна — у ній міститься алкалоїд імперіалін.

Від цибулини над землею підіймається стебло заввишки 15—50 см із чотирма-шістьма черговими, вузьколінійними, трохи жолобчастими сизо-зеленими листками.

У квітні-травні на верхівці стебла розвиваються досить великі — до 3—4 см — одиничні, дуже оригінальні, із шахово-плямистими пелюстками, пониклі квітки, що за формою нагадують напіврозкриті квітки тюльпанів. Іноді (дуже рідко) квіток на стеблі дві.

У жодної рослини нашої флори немає квіток із таким оригінальним малюнком пелюстків, як у рябчика великого. Пурпур-но-червоно-коричнюваті, вони немов спеціально розграфлені на темні та світлі квадратики, що чергуються між собою в чіткій послідовності, як на шахівниці (у народі рослину називають вінець рябий, маківка, козубець, рябоцвіт). У квітці спочатку дозріває довгий стовпчик із трироздільною маточкою, а потім повного розвитку досягають більш короткі тичинки. Перехресне запилення відбувається завдяки бджолам і джмелям, які добувають нектар, що міститься всередині квітки. Якщо перехресне запилення не відбулося, квітка може самозапилитися: одна з тичинок подовжується, досягає маточки й висипає на неї пилок. Після запилення й запліднення квітконіжка розпрямляється, і розвивається плід-коробочка з великою кількістю плоских, крилатих насінин, які розносяться вітром і водою. Молоді рослини, що розвиваються з насінин, зацвітають на четвертий-п'ятий рік. Рослина може розмножуватися й вегетативно завдяки цибулинкам, які розвиваються серед основних лусочок цибулини.

Рябчик великий росте на вологих луках і вологих галявинах, узліссях широколистяних лісів, серед чагарників. В Україні належить до групи рідкісних рослин. Усього відомо близько десяти місцезнаходжень: у Закарпатті, Прикарпатті, Опіллі, західній частині Лісостепу, на землях Закарпатської, Львівської, Івано-Франківської, Чернівецької областей. Раніше ріс також на Лівобережжі — у Полтавській і Харківській областях, але за останні десятиліття зник.

Зникає через масове збирання для весняних букетів, викопування цибулин для пересадження до приватних присадибних квітників, а також унаслідок порушення екологічних умов місцезростань, переважно через меліоративні роботи й господарське освоювання земель. З кожним роком стає дедалі більш рідкісним.

Вид перебуває під охороною закону в багатьох країнах Європи. В Україні потребує повсюдної охорони.

Четверта група

Любка дволиста (Platanthera Ьіfolia (L.) Rich.)

Одна з орхідей (родина Зозулинцеві). Довголітня рослина заввишки 20—50 см із довгими цілісними кореневими бульбами. Квітки білі, великі (6—15 см завдовжки), із приємним запахом, особливо в сутінках і вночі, коли виділяється багато пахучих речовин, тому в деяких місцях цю рослину називають нічною фіалкою. Росте в листяних і мішаних лісах, серед чагарників. Цвіте в червні — першій половині липня. Лікарська, ефіроолійна, медоносна, декоративна рослина.

Конвалія звичайна (Convallaria majalis h.)

Із зеленої сорочки, Що зіткав весною гай, Білі дивляться дзвіночки, Як їх звати — відгадай!

М. Познанська

У багатьох народів існують легенди про конвалію. Так, українська легенда розповідає про те, що квітка виросла там, де впали сльози дівчини, яка чекала нареченого з далекого походу. На Русі цю квітку пов'язують з іменами Садка, Любави та Волхови. Конвалія — це нібито сльози царівни, пролиті нею, коли її розлюбив відважний купець. В інших легендах розповідається про те, що конвалія постала з розірваного намиста Білосніжки, що це ліхтарики гномів. Існує легенда, у якій розповідається не тільки про квітки, але й про червоні ягоди цієї рослини: юнак на ім'я Конвалія так гірко плакав за Весною, яка покинула його, що сльози перетворилися на білі квіточки, а кров серця забарвила ягоди.

У давніх скандинавів конвалія була квіткою богині сонця, яке сходить, на її честь запалювали багаття та влаштовували ' свята, квітки конвалії приносили в жертву богам; у Франції були спеціальні свята, присвячені конвалії (улаштовувалися в першу суботу та неділю травня); священною вона була й у північноамериканських індіанців.

Відомо, що ще в І ст. до н. є. конвалії, троянди та левкої розводили єгипетські садівники. У XVI ст. садівники Західної Європи вивели різнобарвні (рожеві, червоні) сорти конвалії.

У різних країнах із цієї рослини готували всілякі ліки. Офіційно конвалія була визнана лікарською рослиною 1881 року. З конвалії виготовляють різні лікарські препарати. Найвідоміші ліки — конвалійні краплі, або краплі Зеленіна,— ліки від серцевих захворювань.

Наукова назва конвалії — Конвалярія майаліс (Convallaria maialis) — у перекладі з грецької означає «лілія долин, що цвіте в травні». Дійсно, вона близька родичка лілій, часто росте в помірно вологих долинах і цвіте в травні. Деякі вчені вважають, що її листя схоже на ланячі вушка. Звідси, можливо, і походить російська назва — від «ландушка» — по-старопольськи це «ланяче вушко». Однак щодо цього існують й інші думки. Наприклад, вважають, що рослина одержала назву через гладеньке листя.

Називалася «гладиш» (тобто гладенький), далі «ладиш», а вже потім «ландиш». Треті учасники цієї дискусії стверджують, що назва квітки походить від слова «ладан» — ароматичної смоли, яка під час спалювання видає чудові пахощі. А потім уже до нього додали суфікс «-иш».

Як бачимо, ця квітка справді відома й вельми популярна. Однак навряд чи вона стала б настільки знаменитою та популярною, якби не була ще й дуже розповсюдженою. Дійсно, вона не просто росте в багатьох лісах Східної півкулі, а зустрічається у величезній кількості (ботаніки через рясноту цих квітів називають деякі ліси конвалійними борами). І раптом — конвалію оголошують охоронюваною, беруть її під захист. Ось іще один приклад благополучного виду, що став неблагополучним! Але як же це так могло статися?

Почнемо із того, що мало хто повертається з весняного лісу без букетика (а то й букетів) конвалій. Як приємно дивитися на нього в кімнаті, як приємно подарувати такий букетик другові! Так, приємно. Але скільки таких букетиків вивезено з лісу, скільки в результаті знищено квітів?!

Але це не єдина причина зникнення конвалії. її у великій кількості заготовлюють для фармакологічної промисловості, але часто це роблять неправильно, не знаючи, як, коли та що треба заготовлювати. Можливо, й тобі доводилося брати участь у заготовлянні лікарських рослин. Ти, звичайно, старався, слушно вважаючи, що це потрібна та корисна справа. І, можливо, не знав, що для приготування ліків придатною є тільки та конвалія, яку зібрано навесні. А в дитячих таборах заготовляння лікарських рослин відбувається, як правило, улітку, коли конвалія вже відцвіла і не може бути лікарською сировиною.

Крім того, треба ще знати особливості цієї рослини, її доволі складне життя.

Перший рік конвалія-сіянець (рослина, що розвинулася з насінини) ховається під землею. Лише на другий рік з'являється зелений листок.

До осені в землі утворюється грубе кореневище. Воно росте (приблизно сантиметрів на 15 за рік), розростається, викидає безліч довгих шнурів. З них на поверхні землі з'являються нові листки. Іноді, прийшовши на яку-небудь галявину, ти можеш побачити густі зарості конвалії. Ці рослини мають одне кореневище. Через це рослина дуже вразлива: досить ушкодити маленьку частину кореневища — і загинуть усі конвалійні заростіна галявинці. Ось одна з причин зникнення конвалій. Це треба постійно пам'ятати, навіть коли ти заготовлятимеш конвалії як лікарські рослини за всіма правилами збирання. І ще не можна забувати, що ця прекрасна квітка є отруйною.

V. Підсумок уроку 

Що на уроці було головним? Що було цікавим? Про що нове дізналися? Чого навчилися на уроці?

Ці запитання можна поставити фронтально всьому класові, кожній групі для обговорення або індивідуально (кожний може відповісти на ці запитання в зошиті чи на аркуші).

Скласти звіт про подорож сторінками Червоної книги, скласти «Записку нащадкам», написати твір-мініатюру на тему «Як складуться взаємини людини та природи в майбутньому? ».
Урок-інсценізація „Різноманітність покритонасінних”

Мета: поглиблення знань учнів про рослини, їх походження і значення в природі та житті людини; розвиток пізнавального інтересу; виховання на народних традиціях ціннісного ставлення до природи.

Урок проводиться у гарно прибраному актовому залі або навчальному кабінеті, де влаштовано виставку учнівських робіт з теми «Природа і фантазія», в центрі якої — традиційний український вінок з кольоровими стрічками, що символізує вінець природі.

Під час літературної композиції демонструються гербарії та слайди рослин, про які йдеться.

Музичний супровід — твори П, Чайковського з циклу «Пори року» та твори інших композиторів.

Ведуча свята символізує Природу, вона вбрана в український народний костюм. Дві дівчинки, відповідно вбрані, символізують Флору і Фауну.

Вступне слово вчителя. З прадавніх часів людина була пов'язана з природою. На жаль, ми віддаляємося від неї — змеліоровані душі нехтують одвічними законами природи. Звідси, вочевидь, і найбільші катаклізми, з якими ми зіткнулися і перед якими безпорадно розводимо руками. Лише в Україні зникло близько трьох тисяч річок, викреслено з ужитку історичні озера й болота, занапащено отрутохімікатами мільйони гектарів найкращих у світі чорноземів, до Червоної книги занесено навіть колись найшанованішого сусіда сільських обійсть — в'яза. А якою трагедією обернулася для нас чорнобильська катастрофа!

Навколишнє середовище, себто природа, є одним із вагомих факторів, котрі формують етнічні ознаки. З українською природою пов'язано безліч народних традицій.

Наші пращури з благоговінням схилялися перед культом дерева. Скажімо, язичники майже всі обрядові дійства влаштовували біля дубів, які вважалися священними деревами.

Дуже поетичним був у наших пращурів обряд «Топтати ряст». Як тільки на узліссях з'являлися перші листочки провісника весни, люди поспішали на околиці босоніж, притупцьовуючи, накликували: «Топчу, топчу ряст. Дай, Боже, того року діждати». Вважалося, що людина, яка торкнеться живої природи, неодмінно оздоровиться, набереться сили, а відтак і зустріне наступну весну.

Можна навести безліч інших не менш цікавих сюжетів, що безпосередньо пов'язані з обрядовими діями, живим спілкуванням людини і природи.

Давайте спробуємо сьогодні здійснити екскурс у природу, знайти відповідь на сакраментальне — кому топтати ряст? Тільки той, хто погамує спрагу з духовного джерела традицій, зможе, образно кажучи, потоптати ряст у наш неспокійний і тривожний час. Учень. Здавна люди вірили у богів — покровителів усього живого на Землі. Такою покровителькою рослин у стародавніх римлян була богиня Флора, а покровителькою тварин — богиня Фауна. Тому рослинний світ називають флорою, а тваринний — фауною.

Природа. Були у матері-Природи дві донечки такої вроди: хто їх побачив хоч на мить,— не міг забуть і розлюбить.

Фауна. Голубооку звали Флора, у неї очі, наче зорі. Завжди замріяна, тендітна, ласкава, ніжна та привітна.

Флора. А Фауна — швидка, як вітер, могла за птахами летіти, і за оленями стрибати, та з білочками пустувати.

Фауна. Обидві світ живий любили, відтак його боготворили, то ж вирішила мудра мати в придане їм дарунки дати: мрійливій Флорі — світ рослинний, Флора, а жвавій Фауні — тваринний, щоб берегли і поглядали, від всього злого захищали. Живуть в легендах і понині Живого світу дві богині Звучить музика.

Учень. Заглянь у природу! Ще біліє сніг, з відлигами чергуються морози, а під сніговою ковдрою вже пробуджується нове життя.

Учень. Іде весна!

Учень. Благослови, мати!

Учень. Весну закликати!

Учень. Весну зустрічати!

Учень. Зиму проводжати!

Учениця. Нумо, дівчата, весну зустрічати! Учасники свята відтворюють обряд зустрічі весни. Водять хороводи, виконують веснянки «А вже весна, а вже красна...», «Розлилися води на чотири броди...»

Учень. Прийшла зеленоока весна. І от з'являються перші посланці весни. Здається, ґрунт у весняному лісі прикритий тонкою мереживною скатертиною, зітканою з безлічі дзвоникоподібних сніжно-білих квіток.

Учень. Квіти підсніжника — провісника тепла — символ сподівань на краще майбутнє. У народі їх називають квітами надії. Завдяки своїй красі і тому, що вони одні з перших відкривають весняний карнавал цвітіння, підсніжники майже повністю винищено. Вони занесені до Червоної книги і потребують охорони. Слідом за підсніжниками з'являються проліски.

Учениця. Ще земля в зимових шатах білих, та з-під снігу, майже непомітний, виглянув зненацька, серцю милий, соромливий пролісок блакитний.

Ще зимові віхоли літають, та весни розгін не зупинити, і дзвінкі краплини починають у промінні сонячнім бриніти.

Учень. Винятковою життєздатністю ніжної квітки захоплювався Олександр Олесь: Зима... і пролісок блакитний, Навколо ще лежать сніги, А він всміхається привітний, А він вже скинув ланцюги. Перший пролісок блакитний, Першу квітку весняну Шлю тобі, моя голубко, У далеку сторону.

Природа. Ось і вплели ми перші квіти в символічний «Вінець природі». А за ними й інші вплетемо.

Учень. До рослин, що першими зацвітають рано навесні, належить і первоцвіт, який, кажуть, дарує людям здоров'я. Його цілющі властивості були відомі ще давнім грекам, які вважали його квіткою священної гори богів Олімпу.

Одна з легенд розповідає, що квіти первоцвіту — це ключі богині весни Фреї, яка мала чудове різнобарвне намисто — веселку. В той час, коли богиня нахилялася і намисто торкалося долу, з нього випадали золоті ключі. Вони, мовляв, відкривали землю, що враз розквітала кольоровими весняними квітами. А з самих ключів, які впали на землю, в благодатному ґрунті проростали квіти первоцвіту.

Учениця. Символічним знаком весни і оберегом України є верба. Цвіт верби — прекрасне і зворушливе диво природи. Ніжна вісниця весни зворушила душу М. Рильського: Учень. Вербова гілка зацвіла У мене на столі, Як символ сонця і тепла, Ще схованих в імлі. Як знак зеленої весни, Котра ще вдалині. Як знак, що щастя сад рясний Даровано мені, Вербова гілка на столі У мене розцвіла... Прилинуть серця журавлі, А в них на кожному крилі Дар сонця і тепла. Виконується пісня «Вербо моя, вербиченько».

Учень. З давніх часів верба позначала обрядовість і звичаї нашого народу, покликавши у світ стільки чудових легенд, пісень, переказів, казок. Як символ увійшло дерево і в християнські вірування. Тиждень перед Великоднем називається Вербним. З вербою в народі пов'язували уявлення про світове дерево, що єднає людину з небом.

Легенда розповідає, як одна жінка вдень жила із своєю сім'єю, а на ніч перетворювалася на вербу. Аж ось про це дізнався її чоловік, узяв та й зрубав вербу — тоді жінка померла. І тільки материнська любов продовжувала жити в цьому дереві. Зроблена з нього колиска заколисувала осиротілого хлопчика, а коли він підріс, то зробив собі сопілку з пагінців на пеньку старої верби. І сопілка та розмовляла з хлопчиком, як ніжна мати.

Учениця. Та ось юна Весна ніби подорослішала і перетворилася на зрілу неповторну красуню весняної флори, одну з найкращих весняних квітів — сон. Інколи його за красу і форму квітки називають диким тюльпаном.

Ось вони — великі темно-фіолетові або бузково-сині, а часом білі квіти. У погану погоду та на ніч квіти еону закриваються; враження таке, наче вони справді засинають. А може, назва пов'язана зі стародавнім слов'янським повір'ям, що коли покласти сон-траву на ніч під голову, то уві сні побачиш своє майбутнє.

Учень. Ці квіти милі та ласкаві, 

Мені всміхаються й тобі, 

їх цвіт рясний в зелених травах —

Мов озеречка голубі. 

В народі є таке повір'я: Якщо ти хочеш міцно спати, сходити треба в надвечір'я У ліс, щоб сон-траву шукать. У квіток, як і в людей, у кожної є своя мати. Не має матері тільки сон-квітка. У неї — зла мачуха. І щороку ця мачуха виганяє її із землі передчасно. «Сон, сон,— каже вона, — скоріше збирайся та виходь, не гайся! Усі квіти розцвіли, тільки тебе немає». Тиха, покірна сон-квітка висувається із землі, озирається довкола і бачить, що в лісі немає ще нікого із її подруг. Посумує, погорює вона, схилить додолу свою прекрасну голівку, як та сирітка, та й дрімає доти, доки не з'являться з-під торішнього листя медуниця, фіалка та інші подруги.

Учениця. Від великого кохання, кажуть, народилася квітка горицвіт.

Учень. У затінку крислатого дуба відпочивав юнак. Поряд — довгий спис, лук і сагайдак зі стрілами. Неподалік у траві, біля впольованої сарни, вляглися вірні мисливські пси — теж відпочивали. На ту пору якраз проходила тут золотокоса Афродіта, богиня кохання. Поглянула Афродіта на юнака і застигла, вражена. Такого красеня вона не бачила ніколи. І світлоголова богиня, яка звикла дарувати іншим трепетну квітку кохання, цього разу закохалася сама. Обранця назвали Адонісом. Відтоді Афродіта майже ніколи не розлучалася з ним. Одного разу, під час полювання було смертельно поранено Адоніса. У невимовній скорботі пішла Афродіта в гори шукати тіло свого коханого. Довго ридала вона над загиблим. І печаль її була такою великою, що перетворила Адонісову кров на сонцесяйні квіти. Так назавжди збереглася пам'ять про прекрасного юнака.

Серед лікарських трав горицвіт — знаменитість. Немає у світі жодної аптеки, де б не було ліків, виготовлених із цієї рослини. Отака слава і призвела до того, що навесні все менше і менше по сонячних схилах загоряється жовтих ліхтариків горицвіту. Рослина занесена до Червоної книги.

Учень. За першими гінцями весни випинають свої квіти і чарівні конвалії, які у народі ще називають маївка, кукурічка, дикий виноград, ладички, любка, язик-лісовик.

Конвалія здавна символізує вірність, ніжність, чистоту кохання. В українському фольклорі існує поетична легенда про те, як сріблясті конвалії з'явилися із щасливого сміху лісової русалки — Мавки, коли вона вперше відчула повноту великого справжнього кохання. Є й така українська легенда, ніби квіти конвалії виросли там, де плакала дівчина, не дочекавшись козака з походу.

Учениця. Сестра нарцисів, лілій ніжних

І неповторна серед них, цвіте прекрасна білосніжка, конвалія в лісах моїх. Мов наречена з тонким станом, стоїть, всміхається мені, а запах ніжний, незрівнянний, п'янкий, мов чари весняні, її зірвать — зганьбити вроду. На жаль, знаходяться такі — бездушно нівечать природу, пакують квіти у мішки. А потім нишком, мов злодії, в мішках красу на торг несуть. З пучком, конвалій лиходії свою ж і совість продають.

Учень. Ну, й навели суму! А є ліси, де конвалії вже утворили цілі килими, тому що люди бережуть їх. Ось послухайте: Заголубіли травневі далі, Настала в лісі пора конвалій. Квіти-перлини всю землю вкрили, Юну дівчину заворожили.

Учениця. Ой, килимочок з ніжних квіточок, Не буду плести я з вас віночок, Не буду рвати, асе ж бо На святі щоб чарувати.

Учень. В росах світилась зелена стежина,

Там де ходила мрійна дівчина. 

Конвалій білих вона не рвала, 

Красу їх милу в серце забрала.

Учениця. Вирує природа, весна розбудила її. Скрізь гамірно, шумно, чути сміх, спів, кипить робота в полі, в саду, в хаті святково. Так і просяться ноги в танок. Дівчата і хлопці виходять на вулицю водити хороводи, веснянки. У нас вони називаються ще гаївками (гілками). З прадавніх часів прийшли вони до нас. Наші предки відчували природу серцем і душею, і всі добрі справи починали в певний час, завжди дуже урочисто, ніколи не забували прославляти природу. Звучать гаївки. Дівчата і хлопці водять хороводи. 

Гаївки: «Ой, так-так,

цвіте мак», «Ой, лопнув обруч», «Ой,

зацвіли фіалоньки».

Учениця. Віночком в'ється барвіночок, що розквітає в наших краях як символ життя, свята, символ Великодня. Більшість віночків — святкових купальських, весільних — в українців традиційно барвінкові. У народі живе чудова легенда про походження цієї рослини. Діялось це тоді, коли турки і татари нападали на українську землю. Увійшли вони якось в одне село і винищили там усіх людей. Лише один парубок та дівчина сховалися в лісі, але і їх знайшли бусурмани. Парубка зарізали, а дівчину задушили. Ото з парубочої крові виріс барвінок у лісі, а губами дівчини пролилася чиста вода.

І. Драч писав:

Я пам'ятаю їх, барвінків, навесні, 

Цвіли вони, синющі, навісні, 

Такі блакитні, буйні, небоокі, 

Такі безжальні і такі жорстокі. 

Виконується пісня «Несе Галя воду».

Учень. Гарно в лісі влітку. Синіють ніжні келихи лісових дзвоників, червоніють ажурні лісові гвоздики, запаморочно пахне достигаюча малина, в різноголосий спів птахів вплітається мелодійне кування зозулі. Мелодія лісів звучить для нас, як цей чудовий неповторний вальс. Звучить запис співу птахів.

Учениця. Справжнім символом літа можна вважати цвітіння троянди. В усі віки троянда здобувала загальне визнання і захоплення людей. Вона символізувала у них молодість, красу, ласку. З давніх-давен із цією рослиною пов'язувалися різні високі почуття. Народ називав троянду рожою, ружою, рожиною. Червона ружа горіла, Під нею дівчина сиділа. В решеті воду носила І червону ружу гасила.

Жодній квітці не присвячено стільки легенд, поем, віршів, як троянді. Чудова квітка, за міфом, з'явилася з білої морської піни, з якої виринала після купання прекрасна Афродіта.

Рожу, як і чорнобривці, вплітали у вінки, що ними українські дівчата заквітчували свої голови. Ці прекрасні квіти широко використовувалися у весільних обрядах.

Разом з мальвою та півонією — це символи віри, надії, любові.

Учень. Звідки ти взялась така чарівна?

У якій зростала ти сім'ї? Квітко півдня, сонячна царівно, у красі тобі немає рівних, музо й наречена солов'їв. Звуть твоєю матір'ю шипшину. Це вона в ясні, погожі дні виплекала донечку єдину, віддала їй пахощі ці дивній материнські соки весняні. Ти гориш в зеленолистих арках в кришталевих крапельках роси, у садах, у скверах, тихих парках — всюди ти, велична володарка юності, кохання і краси. Виконується пісня «Троянда» композитора А. Горчинського. 

Учень. Пізнього літа хлібороби виходять на жнива. По золотистому пшеничному полю пливе комбайн. Сиплеться у кузов машини добірна пшениця — вінець невтомної цілорічної праці хлібороба. Ні з чим не зрівняти запах і смак хліба, пшеничного короваю із золотисто-рум'яною шкуринкою. Низько вклонимося тим людям, які своєю працею самовідданою уквітчують землю, доглядають її, вирощують високі врожаї. На сцену виходить Природа в українському костюмі, у руках — вишитий рушник з короваєм, прикрашеним калиною і червоною стрічкою. 

Природа (звертаючись до учасників композиції). Ось вам дарунок від наших хліборобів. їжте на здоров'я цей сонячний золотий коровай та не забувайте, що в кожній крихті його — тепло людської душі, багатоденна клопітка праця! Жнива. Вусаті колоски густі про щось перемовляються статечно, вклоняються сусіду-вітру ґречно, що котить полем хвилі золоті. Струмує спека в сонячній імлі, йде боротьба за хліб святий, великий, щоб коровай рум'яний, сонцеликий мав завжди красне місце на столі.

Флора. А хіба можна уявити хлібне поле без його супутників: волошки, маку, ромашки?

Учень. У народі кажуть: «Очі сині, як волошки в житі». Неповторна барва, своєрідна краса цієї квітки постає в народних уявленнях насамперед на тлі житнього лану і від нього невід'ємна.

Волошка — символ краси, вроди, мрії про щастя, про вірну і взаємну любов.

Існує чудова легенда древніх римлян про цю квітку. Красивий юнак Ціан (латиною — синій) так захопився ніжними польовими квітами, що весь час те й робив, що плів з них вінки і гірлянди. Прикрашений волошками хлопець блукав ланами і ніяк не міг залишити їх, допоки його погляд перетинався з голубими оченятами волошок. Аж якось Флора, в яку був закоханий Ціан, знайшла юнака мертвим. Тоді Флора перетворила його у красиву волошку і люди назвали ці квіти Ціанус.

Учениця. Неповторна краса, рідкісне видовище природи, коли мак цвіте. Рослина ця відома із сивої давнини.

Існує багато легенд щодо походження цієї рослини. То мак виникає з крові убитої людини, то — з крові дракона. Вважалося також, що квітка червоного маку постала як символ поєдинку любові та ненависті: червоні пелюстки — це любов, чорна серцевина — ненависть. У нашого народу колись побутували легенди про те, як українські дівчата-полонянки обпоювали маковими настоянками ординців, ті засинали, а полонянки втікали.

Учень. Мак і волошки в українському віночку з'являються лише в 16—17 ст. То були часи боротьби українського народу за свою незалежність. Кожна родина когось втратила у тій боротьбі і розцвіла пролита кров маковою квіткою у віночку. Квіти маку в українців — символ печалі й туги, волошки — символ прозріння.

Учень. Скромну, милу і чисту ромашку вплели люди у традиційний український віночок, коли переконалися, що вона приносить не лише здоров'я, а й доброту та ніжність, заспокоює серце.

Учениця. 

Обіч стежини польової, 

Немов ровесниці-сестриці, 

Ведуть розмову між собою 

Стрункі ромашки яснолиці. 

Хор коників дзвінкоголосих Пісні співає їм щосили. їх побілили чисті роси, А сонечко позолотило. Медово пахне тут повітря, Вітрець приносить запах кашки.

Ми линемо на крилах літа У царство білої ромашки. Учениця. Мальовниче диво дарує нам природа, коли цвіте льон. Наче озеро блакитне, зорові не ввібрати його безмежної синяви. Здавна в українців лляна біла пряжа — символ дівчини, а тонка пряжа — символ дівочої витонченості. Тому бути умілою майстринею лляного прядива і ткацтва вважалося не тільки традиційним обов'язком, а й ознакою честі кожної дівчини, доброї господині. Особливе місце серед корисних рослин займає льон у народних веснянках, засівалках. У багатьох українських синів голубі, як льон, очі. Виконується пісня «А льон цвіте синьо-синьо».

Учень. Та приходить журлива пора прощання з літечком. Чарівниця-осінь розвішує на гілках дерев золоті дукати багряного листя. А в кришталево-прозорому небі вже курличуть журавлі. Природа на прощальний бенкет одягає своє невимовно красиве вбрання, милуючи зір грою казкових барв. Звучить мелодія Й. Штрауса «Казки Віденського лісу». 

Учень. Ти — в осінньому лісі. Отож роздивись в день погожий на барви казкові: кучеряві дуби в височінь піднялись і ведуть таємничу розмову. В золотистих косинках берізки стоять, мов дівчата зійшлися у коло; пурпуровими кронами клени горять, розпаливши багаття довкола.

Ось калина рубінами грон пломенитьвся в промінні осіннього сонця, і безхмарного неба блакить заглядає крізь крони в віконця.

Учень. Так, прекрасна калина в осінньому лісі, немов заквітчана дівчина. А без верби та калини нема й України. 

Учениця. Калина — символ неньки-України. У народі живуть легенди про сміливих дівчат, які заводили у непрохідні хащі загони завойовників, прирікаючи їх на загибель. Саме з крові цих самовідданих патріоток ніби і зросли калинові кущі. Найчастіше з калиною у цвіту порівнюють дівчину, бо «дівчина, як у лузі калина». Згадаймо у Т. Шевченка: Зацвіла в долині Червона калина. Ніби засміялась Дівчина-дитина.

Учениця. Тече вода з-під явора, 

Яром на долину, 

Пишається над водою 

Червона калина. 

Пишається калинонька, 

Явір молодіє, 

А кругом їх верболози 

Й лози зеленіють. 

Учень. Над Дніпровою сагою

Стоїть явір між лозою. 

Між лозою з ялиною, 

З червоною калиною. 

А калина з ялиною 

Та гнучкою лозиною, 

Мов дівчата з гаю, 

Виходжаючи, співають... 

Учениця. Посадила стара мати 

Три ясени в полі, 

А невістка посадила 

Високу тополю. 

Три явори посадила 

Сестра при долині, 

А дівчина заручена — 

Червону калину. 

Виконується пісня «При долині кущ калини».

Учень. Нахилилися в задумі стиглі грона калини, що завжди символізували мужність і силу народу в боротьбі за національну свободу: «А ми тую калину підіймемо, а ми нашу славну Україну розвеселимо». Виконується пісня «Ой, у лузі червона калина».

Природа. Ще не всі квіти ми вплели в український віночок. У ньому традиційно було дванадцять квіток, і кожна з них — оберіг. Український віночок — знахар душі, бо в ньому є така чудодійна сила, що болі знімає, волосся дівчат береже. Тож плетімо, друзі, завжди ці вінки в наших душах. І нехай це буде вінок прекрасний рідній матінці-Природі. Носімо завжди його з великою повагою і пошаною, бо поки є вона, доти і ми будемо.

Розділ ІV. Афористика на уроках біології

Афоризм – це мудрість

у  портативній формі,

концентрований екстракт

думок і почуттів.











       Вільям Олджер
Для формування і розвитку пізнавальних інтересів школярів у процесі навчання існує чимало засобів, серед яких основне місце, мабуть, займає захоплення. Цікаві захоплення та завдання сприяють появі у дітей інтересу до тієї чи іншої галузі знань. У своїй педагогічній діяльності використовую афористичні вислови, цікаві випадки із життя видатних людей, перлини усної народної творчості народів світу.

Афоризми висловлюють певну думку, вони лаконічні, оригінальні, філософські, категоричні, прозові, художні, практичні, легко запам’ятовуються. А мудрість народна глибока, як море. У ній поєднується глибокий досвід, знання людини й світу, розуміння найважливіших законів. Прислів’я та приказки – найсучасніший, найдієвіший жанр фольклору. Це значить, що в побуті сучасних українців завжди є місце для веселої приказки та мудрого прислів’я.  Ми ще раз переконуємось: вічні цінності як навчальний, так і виховний засіб. Блукаючи в лабіринті світової афористики, дитина не тільки засвоїть досвід попередніх поколінь, отримує естетичну насолоду, а й вийде з нього збагаченою, оновленою людиною.

Біологія – наука про живу природу

Я насмілюсь стверджувати, що з усіх знань найкорисніше для нас знання природи, її законів.










 Ж.Б.Ламарк

Щастя – це бути з природою, бачити її, розмовляти.










Л.М.Толстой

Природа – найкращий з лікарів. Вона виліковує три чверті своїх хворих.













Гален

Ми зв’язані з усім живим у природі.








А. Швейцер

Лише зрозумівши природу, людина зрозуміє саму себе.










Р. Едбург

Людина нещасна лише тому, що відреклась від природи.









П.Гольбах

Життя – вічність, смерть – лише мить.







М.Ю.Лермонтов

Життя – немов п’єса в театрі: не те важливо, наскільки вона триває, а те, наскільки добре вона зіграна.











Сенека

Житя – великий сюрприз.





В.В.Набоков

Життя – трагедія для тих, хто живе почуттями, і комедія для тих, хто живе розумом.











Ж.де Лабрюєр

Життя – це майже безперервний ланцюг власних почуттів.









Г.Гаутман

Життя наше – це подорож, а дружня бесіда – це зв’язок, що полегшує мандрівникові дорогу.












Г.Сковорода

Хто не цінує життя, той на нього не заслуговує.








Л.да Вінчі

Природа – творець усіх творців.






Й. В.Гете

Природа – не храм, а майстерня, і людина в ній – працівник.









      І.С.Тургенєв

Природа – єдина книга, всі сторінки якої сповнені глибоким змістом.












Й.В.Гете

Книга природи – це невичерпне джерело людського пізнання.










Вольтер

Навіть у своїх найпрекрасніших мріях і людина не може уявити нічого прекраснішого за природу.












А.де Ламартін

…без гарячої любові до природи людина не може бути митцем. Та й не тільки митцем…













О.Довженко

У природі немає нічого недоцільного.





М.де Монтень

Природу неможливо застати неохайною… Вона завжди прекрасна. 











Р. Емерсон

Природа не терпить порожнини.




(Латинська сентенція)

Природа не стерпить брехні.





Т. Карлейль

Природа не визнає жартів; вона завжди правдива; завжди серйозна, завжди сувора; вона завжди права, а всі помилки йдуть від людей.










Й.В.Гете

Природа – вічний зразок мистецтва…






В.Г.Бєлінський

Творіння природи досконаліші за творіння мистецтва.









Цицерон

Щоб панувати над природою, необхідно підкорятися їй.









Ф.Бекон

Живи в гармонії з природою.              (Антична мудрість)

Живіть у ритмі природи: її таємниця – у терпінні.








Р.Емерсон

Природу слід уявляти за аналогією до людини, яка шукає і помиляється, яка і буває доброю і злою, яка бореться і перевищує себе.












Ф.Ніцше

Природа – джерело знань і водночас «світ дитинства думки».










В.О.Сухомлинський

Крапля думки про природу породжує і могутню, повноводну річку думки.










В.О.Сухомлинський

Природа найтонша, здатна ставати і безмежно тонкою, міра краси.










В.О.Сухомлинський

Природа некваплива, але жодне вкладене в неї добре зусилля не залишається без наслідків.










В.О.Сухомлинський

Людина доти могутня і непеможна, поки вона вірна законам природи – пізнаним і непізнаним…










В.О.Сухомлинський

Охорона природи

Земля не належить нам. Це ми належимо землі.








Вождь індіанців сіу

Ми отримали в спадок невимовно прекрасний і багатообразний сад, але біда наша в тому, що ми погані садівники, що не засвоїли найпростіших правил садівництва. Зі зневагою ставлячись до цього саду, ми робимо це з благодушним самозадоволенням неповнолітнього ідіота, який шматує ножицями картину Рембранта.











Дж. Даррелл

Природа – такий же унікум, як каритина Рафаеля. Знищити її легко, відновити неможливо.












І.П.Бородін

Подумай про час – про все, що було, подумай про день сьогоднішній і віки, що прийдуть за ним.












В.Вітмен

Ми пов’язані з усім живим у природі.







А.Швейцер

Лише зрозумівши природу, людина зрозуміє саму себе.









Р.Едберг

Той, хто рубає дерево лише тому, що йому подобається рубати, скорочує власне життя.








(Стародавне прислів’я індіанців майя)

Людина нещасна лише тому, що відреклась від природи.








П.Гольбах

Усемогутність і безсилля людини продемонстрував Чорнобиль. І застеріг: не захоплюйся своєю могутністю, людино, не жартуй з нею. Бо ти і причина, ти й наслідок.












Г.Медведєв

Хлопчик жука умертвив – узнати його він хотів. Хлопчик пташку вбив, щоб її розглядіти. Хлопчик звіра убив лише для знання. Хлопчик спитав: чи може від для добра і для знання вбити людину? Якщо ти умертвив жука, пташку та звіра, чому тобі людей не вбити?










М.К.Реріх

Те, що ми робимо для себе, вмирає разом з нами. Те, що робимо для інших, для світу, залишається навіки.












А.Пайн

Жорстокість і неуцтво не думають про майбутнє.








М.К.Реріх

Схаменіться, будьте люди, бо лихо буде…







Т.Г.Шевченко

Людино! Розумна істото!

Ти можеж усе на землі

Відсунути можеш і потоп,

І будуть цілі кораблі.

Та знову і знову, людино,

До тебе звертаємось ми,

Бо гинемо, гинемо, гинем!

Будь ласка, ти нас збережи.

Хай будуть в нас цілі дерева,

Рослини, тварини, птахи.

Людино! Людино! Людино!

Ми просимо: нас збережи!

Сьогодні ми тужливо визнаємо,

Що проблема гострою лишається:

Чим більше ми природу пізнаєм,

Тим менше від природи залишається…

Ми не успадкували зумлю від своїх батьків, ми її позичили у своїх дітей.











Л.М.Толстой

Репродуктивні органи. Квітка

В історії квітів – частина історії людства.






Ауербах

Троянда – радість Афродити, муз жадана квітка…








Анакреон

Квітка крові – гвоздика.

Квітка імператриці Жозефіни й емблема Наполеонідів – фіалка.

Квітка богині весни Остари й освідчення в коханні – конвалія.

Емблема непорочності, квітка архангела Гавриїла і династії Бурбонів – лілія.

Квітка лицарів, кохання й ворожби – маргаритка.

Відбиток ключів царства небесного, квітка лорда Біконсфільда – примула.

Квітка вигнанця раю Адама й царівен-наречен – мирта.
Улюбленець гаремів, квітка біржової гри – тюльпан.

Квітка бога сонця Аполлона й предмет захоплення голланців – гіацинт.

Квітка Юпітера і валентинового дня – фіалка триколірна.

Цариця вод і квітка русалок – лілея.

Улюбленець єгипетської молоді, квітка Озіріса й Будди – лотос.

Улюбленець Жан-Жака Руссо – барвінок.

Улюблениця Японії, квітка смерті – хризантема.

Квітка марень і курців опію – мак.

Квітка імператора Вільгельма І ій емблема німецького володарювання – волошка.

Улюбленець Магомета й емблема самозакоханих – нарцис.

Символ палкого кохання й захоплення і китайців – півонія.

Квітка незворушності, улюблениця Маргарити Готьє – камелія.

Квітка вірності, символ «весняної королеви» - незабудка.

Квітка старовинних дворянських гнізд, провісник весни – бузок.

Людина в системі органічного світу
Людина – це всесвіт.




Максим Горький

Окрема людина – це стислий етюд усього людства.









С.Цвейг

Кожна людина – це світ, який з нею народжується і з нею помирає; під кожнем могильним каменем покоїться всесвітня історія.













Г.Гейне

Людина – прикраса світу.





Максим Горький

Людина – союз душі й тіла, розділ яких веде до смерті.









М. Кузанський

Людина – суспільна істота.





Аристотель

Кожна людина – художник свого власного життя, який черпає силу і натхнення в собі самому.













С.М.Булгаков

Що може бути на світі прекрасніше, що може бути більш достойне людини?













Данте

Людину можна знищити, але її не можна перемогти.









Е.Хемінгуей

Найважча професія – бути людиною.





Х.Х.Марті

Який довершений витвір – людина!






В.Шекспір

Бувають люди-рослини, люди-тварини, люди-боги.









Ж.Поль

Бо ти на землі людина,

Хочеш того, чи ні,

Усмішка твоя – єдина,

Мука твоя – єдина,

Очі твої – одні.



В.Симоненко

Найбільший скарб усього людства є сама людина.









О.Довженко
Поняття про здоров᾿я і хвороби людини
Доки здоров᾿я служить, то чоловік не тужить.

Вартість здоров᾿я знає лише той, хто його втратив.

Здоров᾿я – найцінніший скарб.

Іржа залізо їсть, а чоловіка – хвороба.

Хвороба їде в хату рисаками, а виїджає волами.

Загоїться, доки весілля зробиться.
Лікар для хворого – батько, а для здоров᾿я друг.

Добрий лікар має орлине око, левене серце і жіночу руку.

Хворий здоров᾿я хвалить.

Світ великий, було б здоров᾿я.

Біль мовчанки не знає.

Веселий сміх – здоров᾿я.

Бережи одяг знову, а здоров᾿я змолоду.

Хто перейде на ліки, той пропав на віки.

Хочеш бути міцним, втішатись добрим здоров᾿ям – чорні турботи жени, не принижуйся ніколи до гніву.

Тримай голову в холоді, живіт у голоді, а ноги в теплі.

Хочеш бути здоровим – будь розсудливим.

Заповідь довгожителя: один раз на день буди голодним, один раз пропотіти й один раз утомитися.

Праця долає здоров᾿я, а лінь хвороб.







(Українські народні прислів᾿я та приказки)

Ніщо так не шкодить здоров᾿ю, як постійна зміна ліків.










Сенека

Існують тисячі хвороб, але здоров᾿я буває лише одне.










К.Берне

Почуття, які переживаєш під час одужання, - найпрекрасніші.










О.С.Пушкін

Ні перенасиченість, ні голод, ні будь що інше не піде на користь, якщо переступити міру природи.









Гіппократ

Усі здорові люди люблять життя.






Г.Гейне

Сильних дух рятує слабке тіло.






Гіппократ

Старість – сама собою хвороба.






Теренцій

Оточи хворого любов᾿ю і мудрою розрадою, а головне – не викажи того, що на нього очікує.










Гіппократ

Якщо проти хвороби пропонується дуже багато засобів, це означає, що вона не виліковна.










А.П.Чехов

Не мажна лікувати тіло, не лікуючи душу.






Сократ

Шкідливий вплив алкоголю, тютюнопаління і наркотиків на організм людини

Пиття не доводить до пуття.
Гірке життя п᾿яним медом не підсолодиш.

Не той п᾿яниця, що п᾿є, а той що впивається.

Не жаль вина, а жаль розуму.

Вино й горілку полюбиш – честь загубив.

Вино веселить, та від вина і голова болить.

Вода живить, а горілка губить.

Горілка без вогню, а розум спалить.

Горілка – не вода – людська біда.

Хмільна вода до добра не доведе.






(Українські народні прислів᾿я та приказки)

Між традицій дивнуватих

Є традиція одна.

Чи то зустріч, чи то свято –

Треба бить і пить до дна!

Пий одну, і другу, й п᾿яту.

Сьому, восьму і дев᾿яту.

Тиснуть «друзі», ладні бить!

А коли мені багато?

А коли не можна пить?

А коли якась причина

Завтра зранку в форму буть?

То це я вже не мужчина?

Хоч давись, а мусиш пить!






В.Котов

Спирт так само консервує душу і розум п᾿яниці, як він консервує анатомічні препарати.












Л.М.Толстой

Пияцтво – це вправляння у безумстві.






Піфагор

Ти любиш нюхати не аромат квіток,

А згубне листя гірколисте,
Обернуте в труїстий

Пушистий порошок…






О.С.Пушкін

Тютюн завдає шкоди тілу, руйнує розум і отупляє цілі нації.










О. де Бальзак

Щоб випить, є для цього приводи:

Хрестини, свято, зустріч, проводи,

Мороз, відлига, рік новий,

Веселий настрій і сумний,

Розлука, поминки, весілля,

Одужання і новосілля,

На службі успіх, новий чин,

І так пияцтво – без причин.





Р.Бернс

Люди п᾿ють, щоб заглушити голос совісті.








Л.М.Толстой

Пияцтво – причина слабкості та хворобливості дітей.








Гіппократ

У пияцтві немає ні розуму, ні чесноти.







Г.С.Сковорода

Вино мститься п᾿яниці.





Л. да Вінчі 

Момент, коли колешся не для того, щоб стало добре, а для того, щоб було погано, настає дуже швидко.













Е.Шаф

Наркоманія – це багаторічна насолода смертю.








Ф.Моріак

 Наркоманія – повільне самогубство.
Сп᾿яніння – добровільне безумство.






Аристотель

Харчування і здоров᾿я

Найкраща приправа до їжі – голод.






Сократ

Якщо хочеш продовжити життя, скороти свої трапези.









Б. Франклін

Апетит приходить під час їжі.






Ф. Рабле

За обідом їж мало, а за вечерею ще менше, бо здоров᾿я всього тіла кується в кузнях нашого шлунка.

М. де Сервантес Сааведра

Потрібно їсти, щоб жити, а не жити, щоб їсти.







Сократ 

Їсти й пити потрібно стільки, щоб наші сили і  цим відновлювалися, а не пригнічувалися.












Цицерон

Голод – найкращий кухар.

Без їжі й віл не понягне.





(Українські народні прислів᾿я і приказки)

Динамічний стереотип

Звичка – друга натура.





Цицерон

Звичка – тиран.

Звичка – це розум дурнів.





П.Буаст

Звичка – це те, чого ти сам у себе не помічаєш.








А.Крісті

Звичка це звичка, її не викинеш за вікно, а можна лише ввічливо по східцях, сходинка за сходинкою, звести її вниз.













Марк Твен

Ніщо так не потребує виправлення, як чужі звички.









Марк Твен

Звичка знаходити у всьму все смішне є ознакою дрібної душі, бо смішне лежить завжди на поверхні.













Аристотель

Чим більше звичок, тим менше свободи.







І. Кант

Велику силу мають перші звички.





Вергілій

Наша поведінка нагадує інфекційне захворювання: хороші люди переймають дурні звички, подібно до того, як здорові заражаються від хворих.











Ф. Бекон

Фізіологічні основи мовлення

Насолода спілкування – головна ознака дружби.








Аристотель

Мова – це щось далеко більше за зв᾿язок між людьми, це – відбиток свідомості, це – вияв самої особистості.











Б. Антоненко-Давидович

Істина, втілена в словах, є могутньою силою в людському житті.











Л.М.Толстой

Слово – найсильніший наркотик з усіх, які винайшло людство.











Р. Кіплінг

У кожному слові безодня простору, кожне слово неосяжне.











М.В.Гоголь

Добре довго пам᾿ятається, а лихе ще довше.

Мовивше слово, треба бути йому паном.

Вода все сполоще, тільки злого слова ніколи.

Красне слово – золотий ключ.




(Українські народні прислів᾿я)

Пам᾿ять. Види пам᾿яті
Мудрий скарбничий – пам᾿ять людська.







Г.Тютюник

Пам᾿ять – єдиний рай, з якого нас неможливо вигнати.









Ж.Поль

 Пам᾿ять – це міцна дошка, вкрита буквами, які час непомітно згладжує, якщо іноді їх не поновлювати різцем.












Дж.Локк

Вір тільки в пам᾿ять.

Зраджують пам᾿ять.

Та пам᾿ять ніколи…




Б.Олійник

Слабка пам᾿ять долає нам сили.






Б.Брест

Найкращий спосіб запам᾿ятати що-небудь – спробувати забути це.











М. де Монтень

Усі жаліються на пам᾿ять, але ніхто не жаліється на свій розум.











Ф. де Ларошфуко

Не забувайте незабутнє.




Л.Костенко

Емоції. Емоційні реакції і стани

Емоції завжди програють.

Будь-які емоції збагачують життя.






Дж. Голсуорсі

Емоції – це найкраще, що є в мені, і найгірше, що в оточуючих людях.

Що швидко запалюється, те раптом гасне.






Г.С.Сковорода

Бачити й відчувати – це бути, роздумувати – це жити.









В.Шекспір

Можна панувати над своїми думками, але почуття нам непідвладні.











Г.Флобер

Характер

Характер формує долю.

Характер – це остаточно сформована воля.







Новаліс

Характер – це не що інше, як довготривала звичка.








Плутарх

У дрібницях проявляється характер.





Е.Булвер-Літтон

Завдяки характеру єднаються люди, а не завдяки розуму.









Ж.Ренан

Характер зустрічається рідше, ніж героїзм.







П.Клодель

Посійте вчинок – і вижнете звичку, посійте звичку – і вижнете характер, посійте характер – і вижнете долю.











В.Теккерей

Тільки велика мета народжує великі характери.








О.Довженко

Життя людини – ось її характер.






Й.В.Ґете


Обдарованість і здібність

Здібність – ще не талант, а талант ще не творчість.








Й.Етвеш

Великі таланти не знають дріб᾿язковості.







О. де Бальзак

Щоб довести свою талановитість, треба бути дуже обдарованим.

Талант – це здатність робити те, чого нас ніхто не вчив.









Дж. Конрад

Талант – крапля здібностей і море праці.







Г.Тютюник

Геній – один відсоток натхнення і дев᾿яносто дев᾿ять відсотків поту.












Т.Едісон

Геній – це людина, яка володіє талантом і незборимою впертістю пересічної людини.














Г.Лауб

Геній – віку не має – він долає те, що зупиняє людей з посередніми здібностями.












Ф. де Ларошфуко 

Глибина розуму, сила уяви й активність душі – ось що таке геній.











Д.Дідро

Кожна дитина у чомусь геній, і кожен геній у чомусь дитина.










А. Шопенгауер

Сон і його значення

Сон – чудовий винахід.




Г.Гейне

Сни – це звичайна комбінація незвичайних вражень.









І.П.Павлов

Сон – відпочинок природи.





Овідій

Життя і сновидіння – сторінки однієї і тієї ж книги.









А.Шопенгауер

Три речі отримала людина як подарунок, щоб пом᾿якшити гіркоту життя: сміх, надію і сон.












М. Домбровська

Розмноження та індивідуальний розвиток людини
Кохання – це сила життя.





Л.М.Толстой

Кохати – означає жити життям того, кого любиш.








Л.М.Толстой

Кохати – сприймати щастя іншого, як своє власне.








Г.В.Лейбніц

Кохати – це не означає дивитися один на одного, кохати – означає дивитися в одному напрямку.











А. дн Сент-Екзюпері

Кохати – означає бачити чудо, невидиме для інших.









М.В.Гоголь

Шлюб – перша сходинка людського суспільства.







Цицерон

Яблуко від яблуні недалеко котиться.



(Українське народне прислів᾿я)

У благородних людей благородні діти.






Еврипід

Подружня любов творить людський рід…






Ф. Бекон

Коли листок полюбить, він перетворюється на квітку. Коли квітка полюбить, вона перетворюється на плід.













Р.Тагор

Батьки продовжують жити у дітях.






Ф.Ніцше

Останні відкриття біології, особливо в генетиці і біохімії, за своїм значенням важливіші, ніж відкриття атомної енергії.













І.Тамм

Вінець старості – всезагальна увага і повага.







Цицерон

Смерть – розсіювання світла лампи в променях світанку, а не вгасання сонця.













Р.Тагор

Смерть – це велика всесвітня, космічна самота.








Леся Українка

Життя коротке, але людина проживає його у своїх дітях.








А.Франс

Без дітей неможливо було б любити людство.








Ф.М.Достоєвський

Поезія землі не знає смерті.





Дж. Кітс

Час – це канва, на якій виткане наше життя.








Б.Франклін
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